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Завтрак

Суп молочный гречневый  - 200 г.
Омлет с сыром  - 100 г.
Напиток из плодов шиповника – 200 г.
Батон йодированный – 25 г.
Хлеб ржаной йодированный – 30 г.
Фрукты (виноград) – 100 г.

Обед

Салат зелёный с огурцами – 100 г.
Щи из свежей капусты с картофелем – 250 г.
Рыба тушеная в томате с овощами – 100 г.
Пюре картофельное – 180 г.
Чай с молоком – 200 г.
Хлеб ржаной йодированный – 43,7
