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Завтрак

Каша жидкая молочная овсяная – 200 г.
Запеканка из творога – 110 г.
Кисель – 200 г.
Батон йодированный – 25 г.
Масло сливочное – 10 г.
Фрукты (яблоко) – 100 г.

Обед

Салат витаминный с зеленым горошком – 100 г.
Суп картофельный с мясными фрикадельками – 250 г.
Плов – 150 г.
Чай с сахаром – 200 г.
Хлеб ржаной йодированный – 40 г.
Зефир в шоколаде – 35 г.
