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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ
1.1 Пояснительная записка
Одной из наиболее актуальных проблем в современном начальном образовании является проблема подготовки детей к школе, которая достаточно успешно решается педагогами МКОУ «Фатежская средняя общеобразовательная школа №1», имеющими большой стаж работы по данному направлению.
Нормативно-правовая база

    Реализация ДООП социально-гуманитарной направленности «Ступеньки к школе» осуществляется на основе следующих нормативно-правовых документов:

 - Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЭ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.08.2020);

- Федеральный Закон от 14.04.2021 г. № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р;

 - Концепция  развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. №678-р); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г, № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;

- Приказ Минобрнауки России № 882, Минпросвещения России N 391 от 05.08.2020 г. (ред. от 26.07.2022 г.) «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 г. № 4652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07 2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.1 1.2015 г. № 09- 3242 «О направлении методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое образование»;

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.08.2015 г. № АК-2563/05 «О методических рекомендациях по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

- Закон Курской области от 09.12.2013 г. № 121-ЗКО (ред. от 14.12.2020 г. № 113-3KO) «Об образовании в Курской области»;

- Приказ Министерства образования и науки Курской области от 17.01.2023 г. № 1-54 «О внедрении единых подходов и требований к проектированию, реализации и оценке эффективности дополнительных общеобразовательных программ»;

-Приказ Министерства образования и науки Курской области от 03.05.2023 г. № 1-845 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Курской области  «О внедрении единых подходов и требований к проектированию, реализации и оценке эффективности дополнительных общеобразовательных программ» от 17.01.2023 №1-54;

- Устав Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Фатежская средняя общеобразовательная школа №1» Фатежского района Курской области  от 29.12.2015 г.;

- Программа воспитания  на 2021-2025 годы Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Фатежская  средняя общеобразовательная школа №1» Фатежского района Курской области, утвержденной  приказом по ОУ от 30.08.2021 № 47- 14`. 
        Направленность Программы
  Дополнительная общеразвивающая программа  «Ступеньки к школе» (далее - ДОП) имеет социально-гуманитарную направленность и направлена на всестороннее развитие детей в соответствии с задачами дошкольного образования, выявление уровня и особенностей развития ребёнка, а также выбор дифференцированных педагогических условий,  необходимых для его развития.
Актуальность Программы
       Программа готовит детей к обучению в школе, осуществляя преемственность между дошкольным и начальным общим образованием, целью которой становится успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым образовательным условиям и создание условий   гуманного (комфортного) перехода с одного образовательного уровня на другой.
       Ребенок дошкольного возраста должен быть готов к новым формам общения. У него должна быть развита мотивационная сфера, где любознательность выступает как основа познавательной активности, сформированы эмоционально-волевые и познавательные сферы психических функций. Будущий первоклассник должен владеть элементарными навыками универсальных учебных действий (УУД), коммуникативными и речевыми компетенциями.
Отличительные особенности Программы
Подготовка к школе не допускает дублирования программ первого класса, ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей ребенка.
ДОП «Ступеньки к школе» решает задачи общего развития будущего первоклассника, его физических, социальными психологических функций , необходимых для систематического обучения в школе.

        Новизна Программы
Новизна Программы «Ступеньки к школе» заключается в том, что обучение осуществляется в рамках предшкольного образования, обеспечивающего переход от дошкольного детства, семейного воспитания к осознанному обучению в начальной школе;-учитываются возрастные особенности детей и отличия в организации дошкольного образования и начальной школы;-ведущей деятельностью детей дошкольного возраста является игра – с включением игровых проблемно-практических ситуаций, совместного выполнения предлагаемых заданий, с опорой на предметную среду.
Уровень Программы

        По уровню Дополнительная общеразвивающая программа социально-гуманитарной направленности «Ступеньки к школе»» является  стартовой. 

Адресат Программы

  Дополнительная общеразвивающая программа предназначена для обучения детей в возрасте от 5 до 7 лет. Специальных условий набора не предусмотрено.
Краткая характеристика возрастных особенностей учащихся
    Старший дошкольный возраст – это возраст психологического взросления. У ребенка изменяется социальный статус. Он начинает понимать, что скоро произойдет много изменений в его жизни: он пойдет в школу и станет на шаг ближе к привлекательному миру взрослых. Это период формирования психологической готовности к школе. В большинстве своем дети с удовольствие рассуждают на школьную тематику, их привлекает статус школьника, новая обстановка, аксессуары (новый портфель, форма и др.). Главное в этот момент поддержать это стремление к школьной жизни и положительный настрой на обучение. С возникновением стремления к школе, изменяется и все поведение ребенка. Утрачивается былая непосредственность. Можно заметить, что его чаще стали привлекать задания учебного плана, появились желания заняться «серьезным» делом, выполнить ответственные поручения. Но по-прежнему ведущей деятельностью у старших дошкольников является игра. 
 «Внутренняя позиция школьника» начинает формироваться благодаря тому, что в детском саду и дома, с 5-7 лет, начинается подготовка детей к школе, которая призвана решать две основные задачи:

- всестороннее воспитание ребенка;

- специальная подготовка  к усвоению тех предметов, которые ребенок будет изучать в школе.

 В итоге детский сад превращается в «маленькую школу», где от дошкольника требуют то, к чему он психологически еще не готов. Поступление в школу не готового к обучению ребенка отрицательно сказывается на его дальнейшем развитии, здоровье, успеваемости. Это приводит к отрицательному отношению к школе и трудностям в дальнейшем воспитании.

Для формирования  «внутренней позиции школьника» надо  создать условия, чтобы он хоть на несколько минут побыл  настоящим учеником: посидел за партой, пообщался  с учителем, привык к нему и его требования.  Актуальной становится предшкольная подготовка старших дошкольников в стенах школы, когда педагог дополнительного образования (учитель начальных классов) имеет возможность провести коррекцию недостаточно развитых у детей предпосылок к систематическому обучению с целью достижения  требуемого уровня готовности к школе и успешной адаптации первоклассников.
Происходит постепенный переход от игры как ведущей деятельности к учению.
Наполняемость групп

Программа рассчитана на разновозрастные учебные группы.  Возраст учащихся от 5 лет до 7 лет. Количественный состав: 34 человека: 1 группа -  18 человек , 2 группа – 16 человек. 
1.2 Объём Программы

Программа рассчитана на 72 часа, 2 часа в неделю. Программа состоит из 2 модулей.

Модуль «Обучение грамоте» - 36 часов: теория – 17 часов, практика – 19 часов.

Модуль «Математика» - 36 часов: теория – 13 часов, практика – 23 часа.

          Объём и срок освоения Программы
Программа рассчитана на 72 часа, 2 часа в неделю. Срок реализации Программы 1 год (36 недель). 
Сроки прохождения занятий: с сентября по май включительно.
    Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 занятия, продолжительность занятия - 30 минут. Между занятиями предусмотрен 10 минутный перерыв.

   Форма обучения очная, с возможностью использования дистанционных технологий.
   Формы организации образовательного процесса: Программа предусматривает проведение занятий в группах, сочетая принцип группового подхода с индивидуальным подходом. 
          Особенности организации образовательного процесса:
· традиционность (Программа реализуется в рамках учреждения).
1.3 Цель Программы
Целью Программы является  создание условий для развития личности каждого ребёнка,  для воспитания у детей положительного отношения к себе и к окружающему миру, развития познавательной и социальной мотивации, инициативности, самостоятельности, позволяющих в дальнейшем успешно освоиться с ролью ученика.
1.4 Задачи
Достижению поставленной цели способствует решение следующих педагогических задач:
Образовательно-предметные задачи:
       -  формировать знания о русском алфавите: его составе, назначении, порядке букв;
· формировать навыки учебной деятельности, развивать  познавательные интересы и стимулировать желания учиться в школе, воспитывать устойчивое внимание, наблюдательность, организованность;

· формировать и развивать фонематический слух;

· развивать произносительные умения;

· учить детей владеть звуковой стороной речи – темпом, интонацией;

· знакомить со слоговой структурой слова;

· формировать умения правильно строить предложение, использовать предлоги, распространять предложение, пользоваться конструкцией сложного предложения;

· формировать умения пересказывать, составлять небольшие рассказы по картинкам, используя простые предложения;
· готовить руку ребенка к письму;
· формировать знания о цифрах: их названии и написании;

- формировать и развивать навык взаимодействия с окружающим миром как созидающей и преобразующей деятельности.
Развивающие задачи:

- развивать слуховое восприятие;
-развивать графические навыки;

 -развивать мелкую моторику;
 -приобщать детей к художественной литературе.

-способствовать развитию таких качеств характера, как самостоятельность, ответственность, активность, аккуратность, потребность в самообразовании, саморазвитии и самопознании.

Воспитательные задачи:

- воспитывать умение работать;

- воспитывать самостоятельность при выполнении заданий;

 -воспитывать нравственные качества, а именно терпимость, доброжелательность по отношению к окружающим. 
1.5 Содержание Программы

МОДУЛЬ I  ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ

Раздел 1. Гласные звуки  (6 часов: теория – 3,5 часов, практика – 2,5 часов)

Раздел 2. Согласные звуки  (18 часов: теория – 8,5 часов, практика – 9,5 часов)

Раздел 3. Хитрые звуки  (12 часов: теория – 5 часов, практика – 7 часов)
МОДУЛЬ  II  МАТЕМАТИКА

Раздел 1. Пространственные и временные представления   (11 часов: теория – 6 часов, практика – 5 часов)

Раздел 2. Цифры и числа (7 часов: теория –3,5 часов, практика – 3,5 часов)

Раздел 3.  Сложение и вычитание (12 часов: теория – 3,5 часов, практика – 8,5 часов)

Раздел 4.  Дополнительные задания (6 часов: теория – 0 часов, практика – 6 часов)

1.6 Планируемые результаты

Образовательно-предметные результаты: 

- дошкольники будут знать русский алфавит: его состав, назначение, порядок букв;
· дошкольники будут знать, как правильно строить предложение, использовать предлоги, распространять предложение, пользоваться конструкцией сложного предложения;

·  дошкольники будут  уметь пересказывать, составлять небольшие рассказы по картинкам, используя простые предложения;

·  дошкольники будут  владеть звуковой стороной речи – темпом, интонацией;

· дошкольники будут знать цифры: их название и написание;
· дошкольники будут владеть навыком устной монологической и диалогической речи
Развивающие результаты: 

В результате обучения по Программе у дошкольников:

- будет развито слуховое восприятие;
-  будут развиты графические навыки;
- будут развиты такие нравственные качества характера, а именно терпимость, доброжелательность по отношению к окружающим. 
Личностные результаты:

В результате обучения по Программе у дошкольников будут развиты:
-любознательность, познавательная активность, фантазия;
-основы наглядно-образного мышления;
-произвольное и направленное внимание;
-основы развитого цветоощущения и цветовосприятия;
 -уверенная мелкая моторика;
 -бережное отношение к рабочим материалам и инструментам;
 -основы соблюдения техники безопасности;

 -целеустремленность, решительность;

 -ответственность, честность; 

 -аккуратность, скромность, культура поведения; 

- дружелюбие, доброжелательность;
- работоспособность, дисциплинированность, самодисциплина. 
Ключевые компетенции

Обучающиеся приобретут ценностно-смысловые компетенции:

- способность к определению цели учебной деятельности;

- способность к оптимальному планированию действий; 

- умение действовать по плану.

Обучающиеся приобретут познавательные компетенции:

- любознательность, познавательный интерес; 

- стремление к овладению новыми знаниями и умениями;

- способности к анализу, оценке, коррекции полученных результатов.

 Обучающиеся приобретут информационные компетенции:

- осознанную потребность в новых знаниях;

- способности к поиску и применению новой информации.

Обучающиеся приобретут коммуникативные компетенции:

- доказательную позицию в обсуждении, беседе, диспуте по различным социально-значимым проблемам;

- адекватное восприятие мнения других людей в повседневной жизни;

- взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности. 

Обучающиеся приобретут компетенции личностного самосовершенствования:

- воображение; наглядное, ассоциативно-образное мышление;

- основы аналитического, пространственного, конструкторского мышления;

- память, внимание, сосредоточенность;

- достижение и переживание ситуации успеха. 

Обучающиеся приобретут общекультурные компетенции:

- дисциплинированность, ответственность;

- дружелюбие, стремление к взаимопомощи; 

- основы здорового образа жизни;

- позитивную эмоциональность.

2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график 
Календарный учебный график (Таблица1)

Таблица 1
	№ п/п
	Год обучения, уровень 
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Количество учебных недель
	Количество учебных дней
	Количество учебных часов
	Режим занятий
	Нерабочие праздничные дни
	Сроки проведения промежуточной аттестации

	1.
	1 год обучения, стартовый
уровень 
	07. 09. 2024 г.
	31. 05. 2025 г.
	36
	36
	72
	1 раз в неделю по 2 часа
	. 04.11.2024 г. 01.01.2025 г.

23.02.2025 г.

08.03.2025 г. 

01.05.2025 г.

09.052025 г
	Последняя 

неделя мая


2.2 Учебный план 
Учебный план (Таблица2)
Таблица 2
	№ п/п
	Наименование

раздела
	Количество часов
	Форма аттестации

(контроля)

	
	
	Всего часов
	Теория
	Практика
	

	МОДУЛЬ I  ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ

	1
	Гласные звуки   
	6
	3,5
	2,5
	диагностика

	2
	Согласные звуки 
	18
	8,5
	9,5
	

	3
	Хитрые звуки
	12
	5
	7
	

	Всего 
	36
	17
	19
	

	МОДУЛЬ II  МАТЕМАТИКА

	1
	Пространственные и временные представления   
	11
	6
	5
	диагностика

	2
	Цифры и числа 
	7
	3,5
	3,5
	

	3
	Сложение и вычитание
	12
	3,5
	8,5
	

	4
	Дополнительные задания 
	6
	0
	6
	

	Всего
	36
	13
	23
	

	Итого
	72
	30
	42
	


2.3 Оценочные материалы
Для того, чтобы оценить результаты усвоения материала используется: наблюдение за детьми (за умением выполнять школьные правила, за безошибочностью выполнения учебных заданий, за соблюдением времени выполнения заданий и др.), дополнительные оценочные задания в тетрадях на усвоение пройденного материала, индивидуализация (учет индивидуальных особенностей при усвоении программы для включения дополнительных заданий или оказания индивидуальной помощи ребенку), консультации для  родителей в формате личного присутствия или онлайн-общения с помощью сетевых информационных ресурсов.

Текущая проверка предметных знаний осуществляется без их оценки в баллах.  Работу ребенка учитель оценивает словесно и только положительно.

Критерии и индикаторы эффективности реализации учебной программы:

- сформированная мотивационная готовность к учебной деятельности;

- развитая функция произвольного поведения;

- овладение детьми основными компонентами учебной деятельности (умение принимать учебную задачу, планировать свою деятельность, контролировать её ход, правильно оценивать её результаты);

- сформированность индивидуальных учебно-познавательных умений (умений наблюдать, «слушать» и «слышать», смотреть и видеть, воспринимать и понимать речь взрослого, сверстников, воспринимать и понимать язык художественной литературы, умений следовать инструкции, умений умственной деятельности: обобщать, сравнивать, анализировать, классифицировать и др.);

- сформированность умений взаимодействия со сверстниками в процессе фронтальных форм организации деятельности (умение относить к себе учебную задачу, работать в общем темпе и ритме, способность слышать и понимать речь сверстников);

- развитость разнообразных практических умений (двигательных, игровых трудовых, графических, социально-нравственных и др.)

 Виды и формы контроля (Таблица 3)
Таблица 3 

	Вид контроля
	Форма контроля

	Вводный контроль
	Диагностика 

	Текущий контроль (по итогам занятий)
	Собеседование, наблюдение, контрольные задания (общие, индивидуальные)


	Тематический контроль (контроль знаний, умений и навыков (мониторинг) в период освоения программы
	Диагностика


2.4 Формы аттестации

Дополнительная общеразвивающая программа  социально-гуманитарной направленности «Ступеньки к школе» предусматривает   контроль знаний, умений и навыков (мониторинг) в период освоения программы, в основе которых лежит выполнение заданий, наблюдение педагога. 
Главные требования при выборе формы - она должна:
- быть понятна детям;
- отражать реальный уровень их подготовки;
- не вызывать у них страха и чувства неуверенности;
- не формировать у ребенка позицию неудачника, неспособного достичь успеха.
        Формы аттестации:  диагностическая работа (выполнение самостоятельных индивидуальных заданий).

    Аттестация проводится дважды в течение учебного года: в конце первого полугодия, в конце второго полугодия.
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: наблюдение, опрос, материал анкетирования и тестирования
    Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: результаты мониторинга.

Отслеживания личностного развития дошкольников осуществляется методом наблюдения и собеседования.
2.5 Методическое обеспечение

                   Современные педагогические технологии

   В образовательном процессе используются следующие современные педагогические технологии:

- Информационно-коммуникационная технология обеспечивает реализацию  Программы через участие в интернет-конкурсах, размещение информации о деятельности детского объединения на школьном сайте  образовательного учреждения, а также использование на занятиях  презентаций и видеопособий. 

ИКТ (авт. Г.Р. Громов, Б. Хантер) позволяет применять на практике звуковые, текстовые, фото- и видео-редакторы, активно использовать интернет-ресурсы; сокращается время на демонстрацию наглядных пособий, оптимизируется процесс подведения итогов и контроля знаний обучающихся. Мультимедийные устройства, презентации, видеоматериалы используются для технического оформления мероприятий и подведения итогов. Применение ИКТ позволяет оптимизировать и систематизировать документооборот. Использование интернет-ресурсов дает доступ к современным оригинальным учебным материалам, усиливает индивидуализацию обучения и воспитания, развивает самостоятельность, а также обеспечивает новой информацией.

-Технология личностно-ориентированного и дифференцированного обучения (авт. И.С. Якиманская) позволяет выбрать формы, средства и методы, способствующие максимальному развитию индивидуальных познавательных способностей детей. Технология позволяет создать условия для адаптации ребенка в коллективе и обучения с учетом личностных возможностей в ситуации успеха.

- Игровые технологии (авт. П.И. Пидкасистый, Д.Б. Эльконин) позволяют активизировать творческую и познавательную деятельность обучающихся, расширить их кругозор, воспитать самостоятельность и коммуникативность.

Дидактические и творческие игры используются для организации учебного процесса и коллективных творческих дел: мероприятий, игр и т.д.

-  Дистанционные образовательные технологии - образовательные технологии, реализуемые в основном с применением информационно-телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии обучающихся и педагогических работников.

- Здоровьесберегающие технологии.

- Технология развития критического мышления.

Методы обучения
В процессе реализации Программы применяются следующие методы обучения -  словесный, объяснительно-иллюстративный, наглядный, практический, частично – поисковый, проектный и воспитания -  поощрение, стимулирование, мотивация .

Занятия проводятся как в традиционном, так и в нетрадиционном режиме и предполагают различные формы проведения: беседа, мини-выставки,  путешествие, экскурсия и т.д..

Программа включает комплексные занятия, теоретические и практические занятия. Теоретические занятия имеют определенную целевую направленность: вырабатывать у дошкольников умение использовать полученные знания на практике.

Примерный алгоритм учебного занятия

I. Организационный этап

1. Организация учащихся на начало занятия (приветствие; постановка цели занятия).

2. Подготовка учебного места к занятию.

II. Основной этап

1. Повторение учебного материала предыдущих занятий. 

2. Освоение теории и практики нового образовательного материала.

3. Выполнение практических заданий, упражнений по теме разделов.

III. Завершающий этап

1. Рефлексия, самоанализ результатов.

2. Общее подведение итогов занятия.

3. Мотивация обучающихся на последующие занятия. 

Методическое обеспечение Программы

Программа предполагает широкое использование демонстрационного материала;

Использование методических дидактических игр, инсценировок для создания тематических выставок, театральных представлений, являющихся мотивацией детского творчества и итогом работы педагога.
Методическое обеспечение Программы (Таблица 4)

Таблица 4
	№
п/п
	Название раздела
	Дидактические и методические материалы

	1
	Гласные звуки.   Пространственные и временные представления   
	Рабочая тетрадь  для детей 5-7 лет «Я учу звуки и буквы» Сост.Н.А.Гоголева, Л.В.Цыбирева;

Рабочая тетрадь  для детей 5-7 лет «Математические ступеньки» С.И.Волкова



	2
	 Согласные звуки. Цифры и числа.
	Рабочая тетрадь  для детей 5-7 лет «Я учу звуки и буквы» Сост.Н.А.Гоголева, Л.В.Цыбирева;

Рабочая тетрадь  для детей 5-7 лет «Математические ступеньки» С.И.Волкова



	3
	Хитрые звуки.  Сложение и вычитание
	Рабочая тетрадь  для детей 5-7 лет «Я учу звуки и буквы» Сост.Н.А.Гоголева, Л.В.Цыбирева;

Рабочая тетрадь  для детей 5-7 лет «Математические ступеньки» С.И.Волкова




2.6 Условия реализации
Материально-техническое обеспечение
Реализация Программы предполагает наличие учебного кабинета, соответствующего санитарно - гигиеническим  нормам и требованиям. Кабинет должен быть светлым, удобным, укомплектован ученическими столами (12 шт.), ученическими стульями (24 шт.), учительским столом (1 шт.), учительским стулом (1 шт.), лампами дневного освещения, необходимыми учебно-наглядными пособиями и учебным оборудованием. Кабинет должен быть оснащен персональным компьютерам с доступом в интернет, мультимедийным проектором с экраном. Материалы, необходимые для занятий – рабочие листы по темам, раздаточный материал, демонстрационный иллюстративный материал, презентации.

Педагогу  необходимо продумать место расположения выставок работ учащихся.
Практические занятия должны проходить в соответствующем теме месте (на природе, в музее, в учебном кабинете  и т.д.). Все занятия строятся так, чтобы обучающиеся проявляли больше самостоятельности, отрабатывали навыки технической подготовки, умели работать как индивидуально, так и в команде. Практическая подготовка помогает воспитывать чувство коллективизма.
Информационное обеспечение

Для успешной реализации Программы используются: мультимедийный проектор, экран,  ноутбук  с выходом в Интернет, сканер, учи.ру.
Кадровое обеспечение Программы

Педагог дополнительного образования, имеющий высшее или среднее специальное педагогическое образование.
3. Рабочая программа воспитания

Рабочая программа воспитания предназначена для группы обучающихся, а также их родителей (законных представителей) детского объединения «Ступеньки к школе» социально-гуманитарной направленности в возрасте 5-7 лет.

  Цель – личностное развитие школьников, проявляющееся:

- в усвоении знаний, основных норм, которые общество выработало на основе этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний);

- в развитии позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в развитии их социально значимых отношений);

-в приобретении соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел).

Формы и содержание деятельности:

- коллективная творческая деятельность (командное творчество, планирование, анализ, коммуникация, всестороннее развитие);

- кейс-технологии («портфель» конкретных ситуаций и задач, требующих решения);

- марафон (актуальная идея для реализации);

-флешмоб (социальная или тематическая акция);

-квест (игра-приключение на заданную тему).

Планируемые результаты:
- приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведения в обществе;

-формирование у обучающихся основ российской гражданской идентичности;

-готовность обучающихся к саморазвитию;

-ценностные установки и социально значимые качества личности;

-активное участие в социально-значимой деятельности.

  Работа с коллективом учащихся нацелена на:
  - формирование практических умений по организации органов самоуправления, этике и психологии общения, технологии социального и творческого проектирования;

- обучение умениям и навыкам организаторской деятельности, самоорганизации, формированию ответственности за себя и других;

- развитие творческого, культурного, коммуникативного потенциала учащихся в процессе участия в совместной общественно-полезной деятельности;

- содействие формированию активной гражданской позиции;

- воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему городу.

     Работа с родителями (законными представителями) учащихся включает в себя:
- организацию системы индивидуальной и коллективной работы (тематические беседы, собрания, индивидуальные консультации);

- содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение родителей в жизнедеятельность детского объединения;

- оформление информационных уголков для родителей по вопросам воспитания детей;

- организация консультаций педагога-психолога с родителями (законными представителями) обучающихся.

4. Календарный план воспитательной работы
Календарный план воспитательной работы (Таблица 5) 

 Таблица 5

	№

п/п
	Название мероприятия, события
	Форма проведения
	Срок и место проведения
	Ответственный

	1
	 «Все мы разные, но мы вместе»
	Беседа
	09.11.2024 г.
	Педагог дополнительного образования

	2
	 «День  Героев Отечества»
	Акция
	07.12.2024 г.
	Педагог дополнительного образования

	3
	«Я верю в тебя, солдат!» (выставка поздравительных открыток Ветеранам Великой Отечественной войны и солдатам, участникас СВО)
	Выставка
	Февраль
	Педагог дополнительного образования

	4
	 «Мои такие разные друзья»
	Беседа
	05.04.2025 г. - 19.04.2025 г.
	Педагог дополнительного образования

	5
	 «Удивительное в спорте»
	Игра
	26.04.2025 г.
	Педагог дополнительного образования

	6
	«Этот день мы приближали, как могли!»
	Конкурс
	19.04.2025 г. - 31.05.2025 г.
	Педагог дополнительного образования

	7
	 «Бессмертный полк»
	Акция
	Май
	Педагог дополнительного образования
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Приложение 1
Календарно – тематическое планирование ДОП социально-гуманитарной направленности «Ступеньки к школе» на 2024-2025 учебный год (144 часа)

Календарно-тематическое планирование по модулю  Обучение грамоте «Я учу звуки и буквы» (Таблица 1)

                                                                                                                  Таблица 6
	№ 
п/п
	Темя занятия
	Кол-во часов
	Форма/тип занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	Раздел 1. Гласные звуки   (6 часов)

	1
	Обследование фонематического слуха на начало учебного года
	1
	Практическое
	Учебный кабинет
	Беседа,

тестирование

	2
	Гласный звук [а]. Буква А, а.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	3
	Гласный звук [о]. Буква О, о.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	4
	Гласный звук [ы]. Буква ы.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	5
	Гласный звук [и]. Буква И, и.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	6
	Гласный звук [у]. Буква У, у.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	Раздел 2. Согласные звуки (18 часов)
	
	
	
	
	
	Учебный кабинет

	7
	Согласные звуки [н],[н(]. Буква Н, н.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	8
	Согласные звуки [м],[м(]. Буква М, м.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	9
	Согласные звуки [т],[т(]. Буква Т, т.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	10
	Согласные звуки [к],[к(]. Буква К, к.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	11
	Согласные звуки [р],[р(]. Буква Р, р.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	12
	Согласные звуки [л],[л(]. Буква Л, л.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	13
	Согласные звуки [в],[в(]. Буква В, в.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	14
	Согласные звуки [с],[с(]. Буква С, с.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	15
	Согласные звуки [п],[п(]. Буква П, п.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	16
	Согласные звуки [з],[з(]. Буква З, з.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	17
	Согласные звуки [б],[б(]. Буква Б, б.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	18
	Согласные звуки [д],[д(]. Буква Д, д.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	19
	Согласный мягкий звук [й(]. Буква Й, й.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	20
	Буква Я, я – показатель мягкости согласных звуков.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	21
	Согласные звуки [г],[г(]. Буква Г, г.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	22
	Согласный мягкий звук [ч(]. Буква Ч, ч.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	23
	Согласный твёрдый звук [ш]. Буква Ш, ш.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	24
	Письмо изученных букв, слогов, слов.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	Раздел 3. Хитрые звуки  (12 часов)

	25
	Гласный звук [э]. Буква Э, э.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	26
	Буква Е, е – показатель мягкости согласных звуков.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	27
	Буква Ё, ё.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	28
	Согласный твёрдый звук [ж]. Буква Ж, ж.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	29
	Согласные звуки [х],[х(]. Буква Х, х.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	30
	Буква Ю, ю – показатель мягкости согласных звуков.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	31
	Согласный твёрдый звук [ц]. Буква Ц, ц.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	32
	Согласные звуки [ф],[ф(]. Буква Ф, ф.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	33
	Буквы ь, ъ
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	34
	Согласный мягкий звук [щ(]. Буква Щ, щ.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	35
	Письмо изученных букв, слогов, слов.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	36
	Письмо изученных букв, слогов, слов.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос


Календарно-тематическое планирование  по модулю МАТЕМАТИКА «Математические ступеньки» (Таблица 2)

Таблица 2  
	№ п/п
	Темя занятия
	Кол-во часов
	Форма/тип занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	Раздел 1. Пространственные и временные представления   (11 часов)

	1
	Признаки предметов (размер, цвет, форма)
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	2
	Большой, маленький
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	3
	Высокий, низкий. Выше, ниже.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	4
	Слева, справа.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	5
	Длинный, короткий. Длиннее, короче.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	6
	Больше? Меньше? Столько же?
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	7
	Круг. Многоугольник.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	8
	Прямоугольник. Квадрат.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	9
	Справа, слева, вверху, внизу.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	10
	Позже. Раньше.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	11
	Лёгкий, тяжёлый. Легче, тяжелее.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	Раздел 2. Цифры и числа (7 часов)
	
	
	
	
	Учебное, практическое

	12
	Число и цифра 1.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	13
	Число и цифра 2.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	14
	Число и цифра 3.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	15
	Число и цифра 4.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	16
	Число и цифра 0.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	17
	Число и цифра 5.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	18
	Равно, неравно.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	Раздел 3. Сложение и вычитание (12 часов)
	
	
	
	
	
	Учебный кабинет

	19
	Сложение. 
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	20
	Вычитание. 
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	21
	Решение примеров в пределах 5.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	22
	Решение примеров в пределах 5.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	23
	Число и цифра 6.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	24
	Число и цифра 7.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	25
	Число и цифра 8.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	26
	Число и цифра 9.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	27
	Решение примеров в пределах 9.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	28
	Число 10.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	29
	Решение примеров в пределах 10.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	30
	Решение примеров в пределах 10.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	Раздел 4.  Дополнительные задания  (6 часов)

	31
	Сравнение групп предметов по количеству на наглядной основе.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	32
	Сравнение групп предметов по количеству на наглядной основе.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	33
	Решение примеров.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	34
	Решение примеров.
	1
	Учебное, практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	35
	Итоговое занятие

«Чему мы научились за год».
	1
	Практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос

	36
	Итоговое тестирование
	1
	Практическое
	Учебный кабинет
	Пед.наблюдение, беседа, опрос


Приложение 2
Тест на психологическую и социальную готовность ребенка к школе

Инструкция: я зачитаю тебе несколько предложений. Если ты согласен, поставь + на листе бумаги

1. Когда я пойду в школу, у меня появится много новых друзей.

2. Мне интересно, какие у меня будут уроки.

3. Думаю, что буду приглашать на день рождения весь свой класс.

4. Мне хочется, чтобы урок был дольше, чем перемена.

5. Когда пойду в школу, буду хорошо учиться.

6. Мне интересно, что в школе предлагают на завтрак.

7. Самое лучшее в школьной жизни - это каникулы.

8. Кажется, в школе намного интереснее, чем в саду.

9. Мне очень хочется в школу, т.к. мои друзья тоже идут в школу.

10. Если было бы можно, я бы еще в прошлом году пошел в школу.

Оценка результатов:

Высокий уровень - если ребенок поставил не менее 8 плюсов

Средний уровень - от 4до 8 плюсов, ребенок хочет в школу, но она привлекает его своими внеучебными сторонами. Если большее кол-во +сов на первые 5 пунктов, то ребенок мечтает о новых друзьях и играх, если же на пункты от 6 до 10 – представление о школе сформировано, отношение положительное.

Низкий уровень- от 0 до 3х плюсов. Ребенок не имеет представления о школе, не стремится к обучению.

Тест на уровень развития школьно-значимых психических и физиологических

функций

Краткое исследование развития речевого слуха.

Инструкция: я буду произносить пары слов, а ты подними руку, если услышишь одинаковые слова: день-тень, палка-палка, балка-палка, балка-балка, мишка-миска, миска-миска.

Инструкция: я произнесу пары слогов, а ты хлопни в ладоши, когда услышишь разные слоги:

ПА-БА, ПА-ПА, БА-ПА, БА-БА, ТЫ-ТИ, ТИ-ТИ, ТИ-ТЫ, ТЫ-ТЫ, СУ-ЩУ, СУ-СУ, ШУ-ШУ, ШУ-СУ.

Инструкция: Я произнесу слоги, а ты внимательно послушаешь их и повторишь:

ПА-ПО-ПУ, ПО-ПУ-ПА, ПУ-ПА-ПО, ПА-ТА- КА, ТА-КА-ПА, ТА-ПА-КА, ТА-ДА-ТА, ТА-ТА-ДА, ТА-ДА-ДА, БА-ПА-БА, ПА-ПА-БА.

А сейчас я произнесу слова, ты их запомнишь и повторишь (порядок слов несколько раз изменяется):

ДОМ-ТОМ-КОМ,  БОЧКА-ТОЧКА-ДОЧКА-КОЧКА.

Оценка результатов:

высокий уровень- ребенок безошибочно различает слова, слоги, близкие по звуковому составу, различает слова со сходными звуками.

Средний уровень- ребенок допускает незначительные ошибки, при замедленном повторении может их исправить самостоятельно.

Низкий уровень-ребенок не различает сходные по звучанию слоги и слова, не замечает ошибок при многократном повторении

Тест на уровень развития познавательной деятельности

Тест словаря

Вам предлагается 5 наборов слов. Выберите 1 из них (или постепенно в разные дни работайте с каждым набором) и задайте ребенку инструкцию:

Представь, что ты встретился с иностранцем, он плохо понимает по-русски. Он просит тебя объяснить, что означают эти слова. Как ты ответишь? Далее поочередно предлагайте слова из выбранного вами набора.

Наборы слов 

1 Велосипед, гвоздь, письмо, зонтик, мех, герой, качаться, соединять, кусать, острый.

2.Самолет, молоток, книжка, плащ, перья, друг, прыгать, разделять, бить, тупой.

3.Автомобиль, веник, блокнот, сапоги, чешуя, трус, бежать, связывать, щипать, колючий.

4.Автобус, лопата, альбом, шляпа, пух, ябеда, вертеться, чесать, мягкий, убегать.

5 Мотоцикл, щетка, тетрадь, ботинки, шкура, враг, спотыкаться, собирать, гладить,

При затруднении ребенок может нарисовать данный предмет или изобразить жестом.

Оценка результатов: за каждое правильно объясненное слово максимально возможно

2 балла ( за определение, близкое к научному).

1 балл- понимает значение слова, но словесно его выразить не может.

1,5 балла- может описать предмет словесно.

0 баллов- отсутствует понимание слова.

Для шестилеток низкий уровень- 0 – 6,5 баллов

Средний уровень- 7-12 баллов

Высокий уровень- 12,5- 20 бал

Тест «Кругозор»

Оценка уровня развития познавательной деятельности

Цель теста: определение объема сведений о себе, своей семье, окружающим мире, а также способности к анализу и суждениям

1 Назови свое имя, фамилию, отчество.

2 Назови фамилию, отчество родителей.

3 Ты девочка или мальчик? Кем будешь, когда вырастешь: мужчиной или женщиной?

4 У тебя есть брат, сестра, кто старше?

5 Сколько тебе лет? Сколько будет через год, два?

6 Сейчас утро, вечер (день или утро?)

7 Когда ты завтракаешь (утром или вечером?), обедаешь? Что бывает раньше обед или

8 Где ты живешь, назови свой домашний адрес?

10 Ты любишь рисовать? Каково цвета этот карандаш (платье, книга?)

11 Какое сейчас время года, почему ты так считаешь?

12 Когда можно кататься на санках – зимой или летом?

13 Почему снег бывает зимой, а не летом?

14 Что делает почтальон (врач, учитель?)

15 Зачем в школе нужен звонок, парта?

17 Покажи свой правый глаз, левое ухо? Зачем нам нужны глаза, уши?

18 Каких животных ты знаешь?

19 Каких птиц ты знаешь?

20 Кто больше, корова или коза?

21 Что больше 8 или 5? Посчитай от 3 до 6, от 9 до 2

22 Что нужно сделать, если ломаешь чужую вещь?

СВЕДЕНИЯ О СЕБЕ, СЕМЬЕ – 1,2,3,4,5,8,9,17

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ОБ ОКРУЖАЮЩЕМ МИРЕ – 6,7, 10,11, 12,14, 18,19

СПОСОБНОСТЬ К АНАЛИЗУ, РАССУЖДЕНИЯМ – 13, 20, 21,22

ШКОЛЬНАЯ МОТИВАЦИЯ – 15,16.

ОЦЕНКА:

Каждый правильный ответ – 1 балл, правильный, но неполный ответ 0,5 балла.

Отдельно оцениваются следующие вопросы:

• 5 вопрос – ребенок вычислил, сколько ему будет лет – 1 балл, называет год с учетом

месяцев – 3 балла (например мне 6 лет восемь месяцев, через год будет 7 лет и восемь

месяцев)

• 8 вопрос – полный домашний адрес – 3 балла

• 15 вопрос – правильное применение школьной атрибутики – 1 балл

• 16 вопрос – положительный ответ – 1 балл

• 17 вопрос – правильный ответ – 3 балла

• 22 вопрос – правильный, адекватный ответ – 2 балла

Оценка результатов:

Высокий уровень – 24-29 баллов

Средний уровень – 20-23,5 балла

Низкий уровень – от 19,5 и ниже


