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1. Пояснительная записка 

1.1. Общая характеристика программы 

Внеурочная деятельность обучающихся МКОУ «Фатежская средняя 

общеобразовательная школа №1»  Фатежского района Курской области  объединяет все виды 

деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности), в которых возможно и 

целесообразно решение задач их воспитания и социализации. Программа курса внеурочной 

деятельности «Мы выбираем спорт» составлена на основе Требований к результатам освоения 

Основной образовательной программы НОО, ООО, СОО, Федерального государственного 

образовательного стандарта НОО, ООО, СОО, а также ориентирована на целевые приоритеты 

спортивно - игрового развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные 

в Программе воспитания.  

Программа внеурочной деятельности спортивно – оздоровительного направления «Мы 

выбираем спорт» предназначена для обучающихся любого возраста. Все занятия по 

внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, 

продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН. Выбор данного направления 

развития личности сделан с учётом интересов и запросов обучающихся и их родителей. 

Программа внеурочной деятельности курса внеурочной деятельности «Мы выбираем 

спорт», предполагает обучение на двух основных уровнях:   

- первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей 

здорового образа жизни;   

- второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели 

поведения. 

Программа внеурочной деятельности «Мы выбираем спорт» предназначена для 

физкультурно – спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими 

интерес к физической культуре и спорту и нацелена на формирование у обучающихся 

ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на 

расширение знаний и навыков обучающихся по гигиенической культуре, на формирование 

умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями,  на использование их в целях 

досуга, отдыха. 

Материал программы предполагает изучение основ четырёх блоков: спортивные 

подвижные игры, баскетбол, волейбол и ритмика.  

Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового 

образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем. 

В программе отражены основные принципы спортивной подготовки воспитанников: 

Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания 

соревновательной деятельности и всех сторон учебно-тренировочного процесса: физической, 

технической, тактической, психологической, интегральной, теоретической подготовки; 

воспитательной работы; восстановительных мероприятий; педагогического и медицинского 

контроля.  

Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного 

материала по этапам многолетней подготовки в годичных циклах. Обеспечена 

преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и 

соревновательных нагрузок, рост показателей физической, технико-тактической и 

интегральной подготовленности.  

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней 

подготовки, индивидуальных особенностей воспитанника вариативность программного 

материала для практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных 

средств и нагрузок, направленных на решение определенной педагогической задачи. 

Особенности реализации программы внеурочной деятельности: форма, режим и место 

проведения занятий, виды деятельности Программа внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению предназначена для обучающихся 1-11 классов. Занятия 

проводятся в специально оборудованном помещении: спортивный зал, спортивная площадка, 

оборудованный кабинет ОБЖ, 80% содержания планирования направлено на активную 

двигательную деятельность учащихся на свежем воздухе или в спортзале.  
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Здоровьесберегающая организация образовательного процесса предполагает 

использование форм и методов обучения, адекватных возрастным возможностям школьника  

Формы проведения занятия и виды деятельности  

Игры; Беседы; Тесты и анкетирование; Дни здоровья, спортивные мероприятия; 

Конкурсы рисунков, плакатов, мини-сочинений, выпуск газет, листовок; Участие в городских 

конкурсах, о здоровье, питании; Подготовка и участие в школьных, районных, областных, 

всероссийских соревнованиях, конкурсах, олимпиадах и акциях.  

Подобная реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению соответствует возрастным особенностям обучающихся, 

способствует формированию личной культуры здоровья обучающихся через организацию 

здоровьесберегающих практик. 

1.2. Актуальность и назначение программы 

Актуальность программы определяется крайне высоким уровень патологии здоровья 

школьников, что указывает на приоритетность решения проблемы здоровья подрастающего 

поколения для современной школы. Практика показывает, что решить данную проблему 

одной медицине не под силу. Поэтому в соответствии с государственной политикой часть 

этой работы обязаны взять на себя образовательные учреждения, в соответствии с Законом об 

образовании в РФ (ст. 51) и Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года (утверждена распоряжением правительства Российской Федерации от 29 

мая 2015 года № 996) одним из восьми ключевых направлений воспитательной деятельности 

названо физическое воспитание и формирование культуры здоровья.  

Формирование всесторонне развитой личности – важная задача школы. Современные 

дети и подростки часто не имеют четкого представления о закономерностях процессов, 

протекающих в их собственном организме, о принципах здорового образа жизни, в том числе, 

о научных основах труда и отдыха, путях предупреждения, способах поддержаниях высокого 

уровня работоспособности, культуре физической деятельности. Они не обладают всеми теми 

знаниями, значимость которых особенно возросла в настоящее время в связи с увеличением 

нервно-психических нагрузок и сложной экологической обстановкой. Поэтому так важно, 

чтобы навыки здорового образа жизни формировались в школе.  

В обращении президента РФ к Федеральному Собранию одним из важных аспектов в 

образовании выделено здоровье, поэтому реализация именно этой программы внесёт свою 

лепту в воспитание здорового образа жизни подрастающего поколения.  

Отличительными особенностями и новизной программы «Мы выбираем спорт» является 

связь теории с практикой, целенаправленность и последовательность деятельности (от 

простого к сложному), формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм 

поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся, как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка.  

1.3. Нормативно- правовая основа 

Программа внеурочной деятельности составлена на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 N273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федерального государственного образовательного стандарта НОО, ООО, СОО; 

- Концепции духовно-нравственного развития и воспитания гражданина России; 

- Концепции общекультурного развития и воспитания личности гражданина России; 

- Основной образовательной программы НОО, ООО, СОО МКОУ «ФСОШ №1»; 

- Федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом 

Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986);   

- Санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28);   
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- Федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 

г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г.).   

1.4. Цели и задачи программы  

Цели:  

- формирование здорового жизненного стиля и реализация индивидуальных 

способностей каждого ученика; 

- стабильность состава занимающихся;  

- динамика прироста индивидуальных показателей выполнения программных 

требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественных 

показателях физического развития, физической, технической, тактической, интегральной и 

теоретической подготовки (по истечении каждого года), результаты участия в соревнованиях. 

Реализация программы обеспечивает решение следующих задач:  

- формирование у детей мотивационной сферы к физическому развитию, безопасной 

жизни;  

- профилактика вредных привычек;  

- расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта;  

- формирование культуры проведения свободного времени через включение детей в 

разнообразные виды деятельности отработка навыков, направленных на развитие и 

совершенствование различных физических качеств; 

- воспитание моральных и волевых качеств.  

1.5.  Место учебного курса внеурочной деятельности учебном плане 
 

Название программы Класс  Количество часов в 

неделю 

Количество часов за 

год 

«Если хочешь быть здоров»                                                                 1 - 4   по 1ч в каждом 

классе 

по 33ч в 1-х классах 

по 34ч во 2-4 классах 

«Волейбол»                                                                          5 -  6 по 1ч в каждом 

классе 

по 34ч в каждом 

классе 

«Ритмика»                                                                              5 – 7   по 2ч в каждом 

классе 

по 68ч в каждом 

классе 

«Баскетбол» 8а / 8б по 2ч в каждом 

классе 

по 68ч в каждом 

классе 

«Юнармия»                                                                                                      9, 11 по 2ч в каждом 

классе 

по 68ч в каждом 

классе 

«Начальная военная 

подготовка» (НВП) 

10 1 ч 34 ч 

 

2. Содержание программы внеурочной деятельности «Мы выбираем спорт» 

Программа включает в себя 6 блоков и построена с учетом возрастных особенностей:  

1. «Если хочешь быть здоров» 

Направлена на формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа 

жизни, развитие творческой самостоятельности посредством развития здоровьесберегающей и 

здоровьеформирующей среды, направленных на сохранение и укрепление здоровья всех 

участников образовательного процесса.                                                                  

2. «Волейбол» 

Развивает координацию движений, выносливость, силу и ловкость. Выполнение 

умеренной мышечной работы с вовлечением всех основных групп мышц повышает общую 

работоспособность организма и его сопротивляемость к самым различным заболеваниям. 

3.  «Ритмика» 

Программа разработана с учётом интересов обучающихся (в зависимости от возраста, 

пола) к тем видам двигательной активности, которые пользуются популярностью в 

повседневной жизни. Предусматривает решение проблем оздоровления и закаливания 
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организма обучающихся, обеспечения оптимального для данных возрастных групп уровня 

физической работоспособности и физических качеств. 

4. «Баскетбол» 

Даёт возможность детям на ранней стадии обучения приобщаться к здоровому образу 

жизни, обеспечивая тем самым всесторонний подход к воспитанию гармоничного человека 

средствами баскетбола. Кроме повышения уровня физического развития, программа обучает 

основам техники и тактики игры, формирует навыки баскетболистов-спортсменов. 

5. «Юнармия» 

Программа определяется потребностью общества в духовно – нравственном воспитании 

как необходимом элементе сохранения и дальнейшего развития социума, началом 

осознанного восприятия мира, а так же физическом развитии  подрастающего поколения 

6. «Начальная военная подготовка» (НВП) 

Расширение и  практическое закрепление знаний, умений и  навыков военного дела, 

полученных при освоении раздела «Основы военной службы» федеральной рабочей 

программы среднего общего образования «Основы безопасности жизнедеятельности». 
 

3. Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности 

3.1. Личностные результаты:  

- определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);  В предложенных 

педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации 

к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, 

отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества;  

- сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Мы выбираем спорт»  является формирование следующих 

умений: 
- Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

- В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы 

и педагога, как поступить. 

3.2. Метапредметные 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Мы выбираем спорт»  является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

 Регулятивные УУД: 

Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий на уроке. 

Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, 

учить работать по предложенному учителем плану. 

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 

этапе изучения нового материала. 

Учиться совместно с учителем и другими  

учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

 Познавательные УУД: 

Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике 

(на развороте, в оглавлении, в словаре). 

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 
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Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и 

формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков). 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, 

ориентированные на линии развития средствами предмета. 

Коммуникативные УУД: 

Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

Слушать и понимать речь других. 

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог). 

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах (в приложении представлены варианты проведения уроков). 

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся в 

процессе реализации программы внеурочной деятельности 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению обучающиеся должны ЗНАТЬ: 

∙ способы воспитания двигательных способностей; 

∙ основные виды движения; 

∙ виды подвижных игр; 

∙ правила игры; 

∙ малые формы двигательной активности; 

∙ особенности воздействия двигательной активности на организм человека 

 УМЕТЬ: 

∙ самостоятельно выполнять профилактические и общеукрепляющие комплексы 

физических упражнений; 

∙ играть в подвижные игры, соблюдая правила; 

∙ применять полученные навыки в самостоятельных и групповых занятиях. 

Результатом реализации данной программы является:  

∙ укрепление здоровья и закаливание организма занимающихся, воспитание интереса к 

занятиям спортом, понимание роли и значения занятий физическими упражнениями и играми 

для укрепления здоровья;  

∙ высокий уровень информированности учащихся о здоровом образе жизни;  

∙ высокий уровень активности родителей по вопросам сохранения здоровья;  

∙ обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр. 
 

4. Краткие рекомендации по оценке результатов внеурочной деятельности по 

формированию функциональной грамотности 

В конце каждого года запланировано итоговое занятие в форме спортивного праздника, с 

привлечением родителей.  
 

5. Учебно-методическое обеспечение программы внеурочной деятельности 

Учебные материалы для учителя  

1. Жирова Т. М., Твоя жизнь – твой выбор. Развитие ценностей здорового образа жизни 

школьников. изд. «Панорама», изд. «Глобус». 2019  

2. Бабкина, Н.В. О психологической службе в условиях учебно- воспитательного 

комплекса // Начальная школа – 2018 – № 12 – С. 3–6.  

3. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.: 

ВАКО, 2020 г. - / Мастерская учителя.  
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4. Синягина Н.Ю., Кузнецова И.В. Как сохранить и укрепить своё здоровье: 

психологические установки и упражнения М. Издательский дом «Новый учебник», 2018г.  

5. Карасева, Т.В. Современные аспекты реализации здоровьесберегающих технологий // 

Начальная школа – 2018. – № 11. – С. 75–78.  

6. Ковалько, В.И. Соблюдение режима дня… [Текст с.16]; Ковалько, В.И. Сон 

выручатель нервной системы… [Текст с.21]; Ковалько, В.И. О личной гигиене… [Текст с.23] 

Ковалько, В.И. Движение и ещё раз движение… [Текст с.22]; Ковалько, В.И. Правильная 

осанка… [Текст с.28] Ковалько, В.И. О закаливании… [Текст с.39]; Ковалько, В.И. 

Профилактика заболеваний… [Текст с.44]: 1-4 классы.; Ковалько, В.И. Школа 

физкультминуток (1-11 классы): Практические разработки физкультминуток, гимнастических 

комплексов, подвижных игр для младших школьников. – М.: ВАКО, 2020 г. – / Мастерская 

учителя.  

7. Патрикеев, А.Ю. Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2019. - 176с. - /Мозаика 

детского отдыха.  

8. Безруких М.М. Методика комплексной оценки и организация системной работы по 

сохранению и укреплению здоровья школьников М.: Издательский дом «новый учебник 

2018г.  

9.. Степанова, О.А. Оздоровительные технологии в начальной школе. // Начальная 

школа, №1 - 2019, с.57.  

Материально-техническое обеспечение  

1. Персональный компьютер  

2. Мультимедийный проектор  

3. Доска магнитно-маркерная  

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет  

1. http://school-collection.edu.ru/  

2. https://resh.edu.ru/ 
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Приложение 1 Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Если хочешь быть здоров»   (1 - 4 классы) 

 

1. Пояснительная записка. 

1.1. Общая характеристика программы 

Сегодня много говорят о малоподвижном образе жизни школьников, что отрицательно 

сказывается на их здоровье, умственном, физическом и психологическом развитии. 

Подвижные игры в рамках внеклассной работы в значительной степени могут восполнить 

недостаток движения, а также помогут предупредить умственное переутомление и повысить 

работоспособность детей во время учёбы.  

   Подвижные игры — естественный спутник жизни ребенка, источник радостных 

эмоций, обладающий великой воспитательной силой.  

Программа «Если хочешь быть здоров» формирует  общеучебные  умения и навыки у 

учащихся. Т.к. игра основной вид деятельности младшего школьника, основы здорового 

образа жизни воспитываются и усваиваются непосредственно через игру. Посредством игры   

развивают ловкость, гибкость, силу, моторику рук, воображение, функции зрения, тренируют 

реакцию и  координацию движений, воспитывают навыки общения, в них познаются 

этические нормы. Они разнообразны и эмоциональны. Помимо того, подвижные и 

спортивные игры имеют огромное значение для духовно-нравственного, эстетического, 

семейного воспитания.  

Таким образом, программа направлена на духовное совершенствование личности 

учащегося начальной школы, расширение его историко-культурного кругозора и повышение 

уровня физической подготовленности.  

Игра как средство воспитания здорового образа жизни. 

Развитие подвижных игр в воспитательных целях связано с образом жизни людей. В 

играх отражаются особенности психического склада народностей, идеология, воспитание, 

уровень культуры и достижения науки. Кроме того, некоторые игры приобретают 

определённый оттенок в зависимости от географических и климатических условий. 

Игра в жизни ребёнка. 

Игры предшествуют трудовой деятельности ребёнка. Он начинает играть до того, как 

научиться выполнять хотя бы простейшие трудовые процессы. 

Таким образом, игровая деятельность не является врождённой способностью, 

свойственной младенцу с первых дней его существования. Предпосылками игровой 

деятельности в онтогенезе служат рефлексы. Двигательная игровая деятельность возникает в 

жизни ребёнка условно - рефлекторным путём, при тесной взаимосвязи первой и второй 

сигнальных систем. Она формируется и развивается в результате общения ребёнка с внешним 

миром. При этом большое значение имеет воспитание как организованный педагогический 

процесс.  

Оздоровительное значение подвижных игр. 

Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние 

на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы. На 

формирование правильной осанки детей. Благодаря этому большое значение приобретают 

подвижные игры, вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу 

различные крупные и мелкие мышцы тела.  

При проведении занятий можно выделить два направления:  

оздоровительная направленность, обеспечивающая наряду с укреплением здоровья 

активный отдых, восстановление или поддержание на оптимальном уровне умственной 

работоспособности;  

повышение двигательной подготовленности учащихся, отвечающей требованиям 

учебной программы. 

«Подвижные игры» — это еженедельные занятия физическими упражнениями в 

спортивных залах и на открытом воздухе, которые проводятся во внеурочное время. Это 

активный отдых, который снимает утомление, вызванное учебной деятельностью, и 
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способствует повышению двигательной активности школьников. Занятия, проводимые на 

открытом воздухе, имеют оздоровительную ценность 

1.2. Актуальность и назначение программы 

Актуальность программы определяется крайне высоким уровень патологии здоровья 

школьников, что указывает на приоритетность решения проблемы здоровья подрастающего 

поколения для современной школы. Практика показывает, что решить данную проблему 

одной медицине не под силу. Формирование всесторонне развитой личности – важная задача 

школы. Современные дети и подростки часто не имеют четкого представления о 

закономерностях процессов, протекающих в их собственном организме, о принципах 

здорового образа жизни, в том числе, о научных основах труда и отдыха, путях 

предупреждения, способах поддержаниях высокого уровня работоспособности, культуре 

физической деятельности. Они не обладают всеми теми знаниями, значимость которых 

особенно возросла в настоящее время в связи с увеличением нервно-психических нагрузок и 

сложной экологической обстановкой. Поэтому так важно, чтобы навыки здорового образа 

жизни формировались в школе.  

1.3. Нормативно- правовая основа 

- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-

ФЗ 

- Федеральные государственные образовательные стандарты начального общего 

образования, утвержденные приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 года N 286 и 

N 287 

- Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования") 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573) 

1.4. Цели и задачи программы 

Цель программы:  сформировать у младших школьников 1-4 классов мотивацию 

сохранения и приумножения здоровья  средством подвижной игры. 

Задачи: 

- сформировать у младших школьников начальное представление о  здоровом образе 

жизни, культуре движений; 

- выработать потребность в систематических занятиях физическими упражнениями и  

подвижных играх; 

- учить младших школьников сознательному применению физических упражнений, 

подвижных игр в целях самоорганизации  отдыха,      повышения работоспособности  и 

укрепления здоровья; 

- развивать умения ориентироваться в пространстве; 

- развивать познавательный интерес, воображение, память, мышление, речь; 

- создавать условия для проявления чувства коллективизма; 

- развивать активность и самостоятельность; 

- обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям, применению их в 

различных по сложности условиях. 

1.5. Место учебного курса внеурочной деятельности учебном плане 

Программа курса внеурочной деятельности «Если хочешь быть здоров» рассчитана на 1 

час в неделю в каждом классе (1 – 4). Срок реализации в первом классе 33 часа за год: по 34 

часа во 2 – 4 классах. 
 

2. Содержание программы курса внеурочной деятельности 

1. Формирование системы элементарных знаний о ЗОЖ. (включается во все занятия).  
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Значение ЗОЖ. Средства, способствующие физическому, духовному и социальному 

здоровью: режим дня, личная гигиена, физические упражнения, отказ от вредных привычек, 

самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: 

организация мест занятий, подбор одежды, обуви, инвентаря. Комплексы физических 

упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактики и коррекции 

нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы 

дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

2. Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается во все 

занятия). 

Правила проведения игр и соревнований. Определение допустимого риска и правил 

безопасности в различных местах занятий: спортивная площадка, спортивный зал. 

Оборудование и инвентарь для занятий различными видами спорта. 

3. Подвижные игры с мячом. Эстафеты с использованием спортивного инвентаря и 

оборудования (мячи, скакалки, обручи, кегли и т.д.), «Охотники и утки» (Правила игры, 

развитие основных навыков быстрого перемещения по площадке), «Вышибалы» (Правила 

игры, развитие навыков ловли и передачи мяча, метания по движущейся цели.), и т.д. 

4.  Занимательные игры. 

Игры на развитие внимания: «Воробьи - вороны», «Третий лишний», «Лиса и зайцы», 

«Попади мячом», «Запрещенное движение», «Огонек», «Манеж», «Шумелка». 

Игры на координацию движений: «Вышибалы», «Охотники и утки», «Игра с мячом», 

«Гонки крокодилов», «Вьюны», «Домашние хлопоты», «5+5», «Ловушка» и т.д. 

Игры на развитие ловкости: «Попади в мишень», «Зевака», «Квач»,  «Падающая палка»,   

«Гуси», «Горелка», «У медведя во бору», «Рыбаки и рыбки» «Хвостики», «Паровозики», 

«Часы пробили…», «Весёлая скакалка» и т.д.   

1 - 2 КЛАСС 

1. Формирование системы элементарных знаний о ЗОЖ (включается во все занятия).  

Значение ЗОЖ. Средства, способствующие физическому, духовному и социальному 

здоровью: режим дня, личная гигиена, физические упражнения, самостоятельные занятия 

физической культурой и спортом. 

2. Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается во все занятия). 

Правила проведения игр и соревнований. Определение допустимого риска и правил 

безопасности в различных местах занятий: спортивная площадка, спортивный зал. 

Оборудование и инвентарь для занятий различными видами спорта. 

3. Подвижные игры с мячом. «Бомбардировка» (Правила игры, развитие основных 

навыков владения мячом). «Охотники и утки» (Правила игры, развитие основных навыков 

быстрого перемещения по площадке). «Братишка спаси» (Правила игры, основы 

перемещения, индивидуальные соревнования). Эстафеты с использованием спортивного 

инвентаря и оборудования (мячи, скакалки, обручи, кегли и т.д.) 

4. Игровые упражнения. «По мостику» (Перебраться с одной стороны площадки на 

другую по линиям разметки). «Через ручеёк» (Правила передвижения через канат). «Бросок в 

цель» (Сбивание волейбольного мяча теннисными). «Боулинг» (Перекатывание мячей с одной 

стороны площадки на другую). 

5.   Занимательные игры. 
Игры на развитие внимания: «Воробьи - вороны», «Третий лишний», «Лиса и зайцы», 

«Попади мячом», «Запрещенное движение», «Огонек», «Манеж», «Шумелка». 

Игры на координацию движений: «Вышибалы с картинками», «Охотники и утки», «Игра 

с мячом», «Гонки крокодилов», «Вьюны», «Домашние хлопоты», «5+5», «Ловушка» и т.д. 

Игры на развитие ловкости: «Попади в мишень», «Зевака», «Квач»,  «Падающая палка»,  

«ЗАЯЦ БЕЗ ЛОГОВА», «САНТИКИ - САНТИКИ-ЛИМ-ПО-ПО», «Гуси», «Горелка», «У 

медведя во бору», «Рыбаки и рыбки» и т.д.   

                                                          3 КЛАССА 
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1. Основы знаний о подвижных играх (1 час + включаются во все занятия). Что 

такое подвижные игры? Познакомить с правилами подвижных игр. Разбор и проигрывание 

игр с мячом. Понятие правил игры, выработка правил. 

2. Подвижные игры без мячей. 

Игры на развитие внимания: «Воробьи- вороны», «Третий лишний», «Лиса и зайцы», 

«Запрещенное движение», «Огонек», «Манеж», «Шумелка» и т.д. Игры на координацию 

движений: «Вышибалы с картинками», «Охотники и утки», «Игра с мячом», «Гонки 

крокодилов», «Вьюны», «Домашние хлопоты», «5+5», «Ловушка» и т.д. Игры на развитие 

ловкости: «Попади в мишень», «Зевака», «Квач»,  «Падающая палка», «Гуси», «Горелка», «У 

медведя во бору», «Рыбаки и рыбки» и т.д 

3. Эстафеты.  

Эстафеты с мячами. Правила игры. «Бег по кочкам» и т.д. 

Эстафеты с бегом и прыжками, преодолением препятствий. 

Эстафеты с гимнастическими палками и скакалками, обручами, кеглями. 

4. Спортивные и подвижные  игры с мячами. «Бомбардировка» (Правила игры, 

развитие основных навыков владения мячом). «Охотники и утки» (Правила игры, развитие 

основных навыков быстрого перемещения по площадке). «Братишка спаси» (Правила игры, 

основы перемещения, индивидуальные соревнования), «Пионербол» (Правила игры, подачи, 

прием мяча, тактика нападения и защиты)  Эстафеты с использованием спортивного 

инвентаря и оборудования (мячи, скакалки, обручи, кегли и т.д.) 

5. Дистанционные олимпиады по предмету физкультура.  

Предусматривает знакомство учеников с теоретическими знаниями по физкультуре, 

проведение олимпиад, разбор заданий и награждение. Проводится  2 раза в год. 

6. Соревнования. Проведение соревнований по различным видам: плавание, пионербол, 

дартс, перестрелка и вывоз детей на городские массовые старты: «Кросс-нации», «Лыжный 

марафон», «Лыжня –России». 

4 КЛАСС 

Особенностью программы является то, что она, основываясь на курсе обучения игре в 

пионербол, раскрывает обязательный минимум учебного материала для такого рода программ. 

Курс обучения игре в пионербол и технические приемы, которые в ней задействуются, 

содержат в себе большие возможности не только для формирования двигательных навыков у 

детей и развития их физических способностей, но и также служат примером нравственного 

воспитания учащихся. Игра в пионербол развивает у школьников стремление к познанию, 

вырабатывает волю и характер, формирует чувство коллективизма, и способствует 

становлению личности. В рамках этой программы осуществляется проведение системного 

отбора учащихся, имеющих задатки и способности к дальнейшей спортивной ориентации  и   

профессиональной  деятельности  в  области   пионербола.  Программа рассчитана на 

количество часов, отводимые на изучение образовательной области «Физическая культура», 

базисным учебным планом и системой дополнительного образования. Программа разделена 

по классам и реализуется поэтапно с учетом возрастных особенностей учащихся и в 

соответствии с учебным планом. 

На ступени начального образования следует обеспечить детям с учетом их потребностей 

физиологическую норму двигательной активности, необходимую для нормального развития 

основных систем организма и моторики растущего человека. Во втором классе учащиеся 

знакомятся с физическими упражнениями, преимущественно в игровой форме. Они должны 

понять важность правильного выполнения движений. Во третьем классе они поэтапно 

разучивают и осваивают двигательные действия до уровня умений. В четвертом классе 

продолжается совершенствование двигательных умений до приобретения ими устойчивых 

навыков. При организации и проведении занятий физической культурой в образовательном 

учреждении следует строго соблюдать установленные санитарно-гигиенические требования и 

правила безопасности. 

 Программа состоит из семи разделов: 

1. Основы знаний о физической культуре и спорте. 
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2. Техника безопасности и охраны труда на занятиях         физической культурой     и      

спортом. 

3. Общая физическая подготовка. 

4. Специальная физическая подготовка. 

5. Контрольные и тестовые упражнения. 

6. Медицинский контроль. 

7.  Мониторинг. 

В разделе «Основы знаний о физической культуре и спорте» представлен материал, 

который" дает начальные основы знаний о собственном организме, гигиенических 

требованиях при занятиях физической культурой и спортом. 

Раздел «Техника безопасности и охраны труда на занятиях физической культурой и 

спортом» знакомит учащихся с основными правилами техники безопасности, при 

организации занятий физической культурой и спортом. 

Раздел «Общая физическая подготовка» содержит материал, реализация которого 

формирует у младших школьников общую культуру движений, укрепляет их здоровье, 

содействует развитию и совершенствованию умений и навыков, развивает основные 

физические качества. 

В разделе «Специальная физическая подготовка» представлен материал с 

рекомендациями физических упражнений игрового характера, способствующих обучения 

младших школьников основным техническим приемам игры в футбол. В этом разделе учитель 

имеет право самостоятельно подбирать игровые задания. 

Раздел «Контрольные и тестовые упражнения» содержит подбор упражнений, 

выполнение которых позволяет учителю определить степень усвоения учебного материала и 

физическую готовность учащихся. 

Раздел «Мониторинг» содержит материал, позволяющий учителю иметь возможность 

следить за физическим состоянием учащихся. 

Принципы - от простого к сложному, от знакомого к неизвестному - на которых строятся 

учебные занятия, дают возможность последовательно от класса к классу обучать учащихся 

новым, более сложным двигательным действиям. 

Качество учебного процесса во многом зависит от правильного распределения учебных 

занятий в течении года, для чего необходимо составить годовой план их проведения. 

Главной целью планирования является создание предпосылок для начального обучение 

пионерболу. В дальнейшем обучении каждый гол циклически повторяет предыдущий, в 

котором учащиеся должны выходить на качественно более высокий уровень владения мячом, 

с повышение физический и двигательных возможностей организма, чтобы игра приносили 

радость и удовольствие 
 

3. Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности 

Универсальными компетенциями учащихся по курсу являются: 

∙ умения организовывать собственную игровую деятельность, выбирать и использовать 

средства для достижения её цели; 

∙ умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в процессе игры; 

∙ умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия в игре со сверстниками и взрослыми людьми. 

3.1. Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются 

следующие умения: 

∙ активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

∙ проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

играх и нестандартных ситуациях; 

∙ проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

∙ оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы в процессе игры. 
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3.2. Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по 

курсу являются следующие умения: 

∙ характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта; 

∙ находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

∙ общаться и взаимодействовать со сверстниками в процессе игры на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

∙ обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

∙ организовывать самостоятельную игровую деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

∙ планировать собственную игровую деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

∙ анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

∙ видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и 

передвижениях человека; 

∙ оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

∙ управлять эмоциями в процессе игры со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

∙ технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

3.3. Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу 

являются следующие умения: 

∙ представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека; 

∙ оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

∙ организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 

осуществлять их объективное судейство; 

∙ бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

∙ организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

∙ взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

∙ в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

∙ находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

∙ выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

∙ применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях. 
 

 Планируемые результаты освоения обучающимися программы подвижных  и 

спортивных игр. 

В результате освоения программного материала по внеурочной деятельности 

обучающиеся к окончанию начальной школы должны: 

иметь представление: 

- о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением 

физической подготовленности; 

- о режиме дня и личной гигиене; 

- о способах изменения направления и скорости движения; 

- об играх разных народов; 
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- о разновидности спортивных игр; 

- о соблюдении правил игры 

уметь: 

- выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной 

осанки;  

- выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток; 

- играть в подвижные и спортивные игры; 

- выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;  

- выполнять строевые упражнения; 

- соблюдать правила игры. 

Ожидаемые результаты: 

- высокий уровень мотивации здорового образа жизни; 

- укрепление здоровья и повышение физической подготовленности и выносливости; 

- формирование двигательных действий с мячом; 

- соблюдение дисциплины, правил безопасного поведения в местах проведения 

спортивных игр и занятий спортом, 

- самостоятельная организация и проведение подвижных и спортивных игр в малых 

группах сверстников; 

- соблюдение норм общения и взаимодействия с одноклассниками и сверстниками в 

процессе подвижных игр и занятий спортом; 

- владение двигательными действиями, составляющими содержание подвижных игр – 

проявление самостоятельности в принятии адекватных решений в условиях игровой 

деятельности. 

Общая характеристика подвижных игр 

Сюжетные игры. Игры этого вида строятся на основе опыта детей, имеющихся у них 

представлений и знаний об окружающей жизни, профессиях (летчик, пожарный, шофер и т. 

п.), средствах транспорта (автомобиль, поезд, самолет), явлениях природы, образе жизни и 

повадках животных и птиц. Некоторые особенности поведения животных (хитрость лисы, 

повадки хищников - волка, щуки, быстрота движений зайцев, птиц, заботливость наседки и т. 

п.), наиболее характерные моменты выполнения трудовых действий людьми разных 

профессий, особенности движения различных транспортных средств служат основой для 

развертывания сюжета и установления правил игры. 

Сюжетные подвижные игры преимущественно коллективные, количество играющих 

может быть различным (от 5 до 25), и это позволяет широко использовать игры в разных 

условиях и с разными целями. 

В сюжетных играх обычно основная масса детей изображает, например, птичек, 

зайчиков, а один ребенок или воспитатель становится исполнителем ответственной роли - 

волка, лисы, кота. Действия детей тесно взаимосвязаны. Так, активность ребенка, 

исполняющего роль волка, побуждает и остальных участников игры - зайцев - двигаться 

быстрее, энергичнее. Это и составляет игровые действия детей. Однако каждый ребенок, 

играя, проявляет самостоятельность, инициативу, быстроту и ловкость в меру своих 

возможностей. 

Бессюжетные игры. Бессюжетные игры типа ловишек, перебежек очень близки к 

сюжетным - в них лишь нет образов, которым дети подражают, все остальные компоненты те 

же: наличие правил, ответственных ролей (ловишек, салок), взаимосвязанные игровые 

действия всех участников. Эти игры, так же как и сюжетные, основаны на простых 

движениях, чаще всего беге в сочетании с ловлей и прятанием и т. п. Однако следует учесть, 

что бессюжетные игры требуют от детей большей самостоятельности, быстроты и ловкости 

движений, ориентировки в пространстве, чем сюжетные. Это объясняется тем, что игровые 

действия в них связаны не с разыгрыванием сюжета, где возможно сочетание разных 

движений и их чередование, а с выполнением конкретного двигательного задания.  

Игровые упражнения. Подвижные игры и упражнения взаимосвязаны, однако по 

целевому назначению, педагогическим задачам, содержанию и методике проведения игра и 

упражнение не тождественны. Подвижная игра имеет в основе определенный замысел 
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(образный или условный). Упражнения же представляют собой методически организованные 

двигательные действия, специально подобранные с целью физического воспитания, суть 

которых заключается в выполнении конкретных заданий ("Попади в воротца" и др.) 

Многие упражнения имеют сюжетный характер, т. е. в них вносится элемент игры 

(например, "По мостику", "Через ручеек"). Это делает их более интересными для детей, 

позволяет привлечь внимание малышей к предлагаемым им двигательным заданиям и 

способствует более старательному и точному их выполнению. 

Во время таких упражнений у учителя есть возможность проследить за каждым 

ребенком и, если у кого-то упражнение не получилось, предложить проделать его повторно. 

Следовательно, в игровых упражнениях в отличие от подвижных игр более определенно 

выступают задачи прямого обучения. В этом их особая ценность при развитии движений у 

детей. 

Игровые упражнения можно использовать на занятиях по физической культуре и, 

особенно, при проведении индивидуальной работы по развитию движений вне занятий, как с 

отдельными детьми, так и с небольшими группами. 

Игры с мячом. Важнейшим принципом отбора содержания для начального обучения 

упражнениям с мячом является выделение тех действий с мячом и без него, которые: 

- составляют основу техники любой подвижной и спортивной игры с мячом; - доступны 

детям младшего школьного возраста; 

- дают наиболее эффективный результат в решении игровых задач.  

На начальном этапе обучения целесообразно упражнять детей в разнообразных 

действиях, а также стимулировать свободные игры с мячом в самостоятельной двигательной 

деятельности, не ставя целью отработку техники этих действий.  

Очень важно научить детей правильно держать мяч. Исходное положение — держать 

мяч на уровне груди двумя руками. При этом руки должны быть согнуты, локти опущены 

вниз, кисти рук сбоку мяча, пальцы широко расставлены. 

1. Ловля мяча. Необходимо учить детей встречать мяч руками как можно раньше, 

образовывая из пальцев как бы половину полого шара, в который должен поместиться мяч. 

Ребенок следит за полетом мяча и, как только мяч прикоснется к кончикам пальцев, должен 

захватить его и подтянуть к себе амортизирующим движением. При этом одновременно надо 

сгибать ноги так, чтобы принять положение исходной стойки. 

2. Передача мяча. Одновременно с ловлей мяча необходимо обучать детей передаче его 

двумя руками с места, а в дальнейшем в движении. При передаче ребенок должен описать 

мячом небольшую дугу к туловищу — вниз — на грудь и, разгибая руки вперед, от себя 

послать мяч активным движением кисти, одновременно разгибая ноги. Такая техника 

передачи мяча осваивается детьми постепенно. 

3. Ведение мяча. На начальном этапе обучения детям более доступно ведение мяча с 

высоким отскоком, потому что оно не требует низкой стойки. Затем появляется возможность 

научить ребенка передвигаться на полусогнутых ногах. И, наконец, он легко осваивает 

ведение мяча с обычным отскоком по прямой, с изменением направлений, а также при 

противодействии другого игрока. 

При ведении мяча дети приучаются передвигаться на слегка согнутых ногах, наклоняя 

тело несколько вперед. Рука, ведущая мяч, при этом согнута в локте, кисть со свободно 

расставленными пальцами накладывается на мяч сверху и от себя. Толчки мяча игрок 

выполняет несколько сбоку от себя, равномерно, согласованно, с передвижением. 

Решающим условием обучения детей действиям с мячом является рациональность 

избираемой методики, которая строится на основе учета возрастных особенностей детей и их 

физической подготовленности. При этом в полной мере необходимо учитывать интересы и 

возможности детей.  

Процесс обучения упражнениям с мячом можно условно разделить на следующие этапы: 

- первоначальное обучение; 

- углубленное разучивание; 

- закрепление и совершенствование движений. 
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На каждом из них ставятся определенные задачи, которые осуществляются при помощи 

соответствующих средств и методов физического воспитания. Очень важно обеспечить 

постепенное усложнение условий выполнения действий в зависимости от имеющихся у детей 

навыков обращении с мячом. Четкая последовательность и взаимосвязь средств и методов 

обучения создает оптимальные условия для формирования двигательных действий.  
 

4. Краткие рекомендации по оценке результатов внеурочной деятельности по 

формированию функциональной грамотности 

Способы проверки: проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование 

детей и родителей), проведение массовых мероприятий, соревнований, конкурсов, 

праздников, тестирование, обобщающие и закрепляющие занятия. 
 

5. Учебно-методическое обеспечение программы внеурочной деятельности  

Учебные материалы для учителя  

1. Жирова Т. М., Твоя жизнь – твой выбор. Развитие ценностей здорового образа жизни 

школьников. изд. «Панорама», изд. «Глобус». 2019  

2. Бабкина, Н.В. О психологической службе в условиях учебно- воспитательного 

комплекса // Начальная школа – 2018 – № 12 – С. 3–6.  

3. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.: 

ВАКО, 2020 г. - / Мастерская учителя.  

4. Синягина Н.Ю., Кузнецова И.В. Как сохранить и укрепить своё здоровье: 

психологические установки и упражнения М. Издательский дом «Новый учебник», 2018г.  

5. Карасева, Т.В. Современные аспекты реализации здоровьесберегающих технологий // 

Начальная школа – 2018. – № 11. – С. 75–78.  

6. Ковалько, В.И. Соблюдение режима дня… [Текст с.16]; Ковалько, В.И. Сон 

выручатель нервной системы… [Текст с.21]; Ковалько, В.И. О личной гигиене… [Текст с.23] 

Ковалько, В.И. Движение и ещё раз движение… [Текст с.22]; Ковалько, В.И. Правильная 

осанка… [Текст с.28] Ковалько, В.И. О закаливании… [Текст с.39]; Ковалько, В.И. 

Профилактика заболеваний… [Текст с.44]: 1-4 классы.; Ковалько, В.И. Школа 

физкультминуток (1-11 классы): Практические разработки физкультминуток, гимнастических 

комплексов, подвижных игр для младших школьников. – М.: ВАКО, 2020 г. – / Мастерская 

учителя.  

7. Патрикеев, А.Ю. Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2019. - 176с. - /Мозаика 

детского отдыха.  

8. Безруких М.М. Методика комплексной оценки и организация системной работы по 

сохранению и укреплению здоровья школьников М.: Издательский дом «новый учебник 

2018г.  

9.. Степанова, О.А. Оздоровительные технологии в начальной школе. // Начальная 

школа, №1 - 2019, с.57.  

Материально-техническое обеспечение  

1. Персональный компьютер  

2. Мультимедийный проектор  

3. Доска магнитно-маркерная  

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет  

1. http://school-collection.edu.ru/  

2. https://resh.edu.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://school-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
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Приложение 2 Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Волейбол»    (5 -  6 классы) 
 

1. Пояснительная записка 

1.1. Общая характеристика программы 

Главной целью развития отечественной системы школьного образования является 

формирование личности, готовой к активной, творческой самореализации в пространстве 

общечеловеческой культуры. 

Успешное развитие российского общества в значительной степени будет зависеть от 

деятельности и поведения нового поколения людей, их нравственности. Физическое 

воспитание является одной из составляющих культуры общества, которая интегрируется с 

основной целью политики государства в области физической культуры – приобщение 

большего числа населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 

оздоровление нации, формирование здорового образа жизни. Образовательная организация 

является первичным активным звеном, решающим поставленные государственные задачи, 

формирующим здоровую социальную и гражданскую позицию среди подрастающего 

поколения, мотивированную на успех, высокие достижения в учебе и спорте, подготовке к 

трудовой деятельности и защите родного отечества. 

Среди основных видов спорта существенное оздоровительное и прикладное значение 

имеют спортивные игры. Такая игра, как волейбол развивает координацию движений, 

выносливость, силу и ловкость. Выполнение умеренной мышечной работы с вовлечением всех 

основных групп мышц повышает общую работоспособность организма и его 

сопротивляемость к самым различным заболеваниям. 

Большую роль в решении данного вопроса может сыграть дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа «Волейбол». Она направлена на 

сохранение и укрепления здоровья, расширение двигательного опыта обучающихся, развитие 

и закрепление интереса к самостоятельным формам занятий спортивными играми.  

Направленность программы — физкультурно-спортивная. 

Управление образовательной деятельностью охватывает три стадии: 

∙ сбор информации; 

∙ анализ накопленной информации; 

∙ планирование образовательной деятельности. 

На каждом периоде обучения в рамках учебного года периодически необходимо: 

∙ собирать и анализировать информацию о физическом состоянии и технико-тактическом 

мастерстве каждого обучающегося, психологическом состоянии, об уровне физических 

нагрузках и т. п.; 

∙ сопоставлять информацию о применяемых физических нагрузках с результатами, 

показанными обучающимися в соревновательной деятельности и тестовых мероприятиях. 

В процессе такого сопоставления определяется, какая физическая нагрузка оказала 

наибольшее влияние на совершенствование того или иного физического качества 

обучающегося, достаточным ли оказался объем того или иного вида нагрузки, насколько 

оптимально соотношение объема и направленности разных видов нагрузки и т.п. 

Уровень программы - «стартовый» 

Программа рассчитана на детей в возрасте 10-13 лет, желающих заниматься волейболом 

и имеющие медицинское заключение об отсутствии противопоказаний к занятиям. К занятиям 

допускаются обучающиеся, желающие заниматься, независимо от их одаренности, 

способностей, уровня физического развития и подготовленности и не имеющие медицинских 

противопоказаний. 

Минимальная наполняемость групп -10 человек. Группы могут быть сформированы как 

из обучающихся одного возраста, так и разных возрастных категорий. 

 Формы обучения: очная в учреждении; заочная (во время карантина занятия по 

программе проводятся с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. Для этого используются такие платформы: Zoom, Сферум, 

vk.com.) в соответствии с учебным планом и календарным учебным графиком. 

1.2. Актуальность и назначение программы 



19 
 

Актуальность программы -  программа составлена с учетом современных тенденций в 

подготовке юных волейболистов. При разработке программы использовались методики 

работы с детьми в спортивных секциях общеобразовательных организаций и организаций 

дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности. 

Спортивная секция по волейболу создает условия для приобретения навыков здорового 

образа жизни, содержательного отдыха и досуга, развития своего таланта. 

По своему воздействию спортивная игра в волейбол является наиболее комплексным и 

универсальным средством развития психомоторики человека. Специально подобранные 

игровые упражнения, выполняемые индивидуально, в двойках, тройках, командах, задания с 

мячом создают неограниченные возможности для развития координационных способностей 

(ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроения двигательных действий, 

точность дифференцирования и оценивания пространственных, силовых и временных 

параметров движений, способность к согласованию отдельных движений в целостные 

комбинации). Сутью и особенностью спортивной игры в волейбол являются мгновенная смена 

ситуаций, необходимость принимать решения в кратчайшие промежутки времени, 

ориентировка в сложной двигательной деятельности, выполнение разнообразных 

двигательных действий с мячом и без мяча. 

Отличительные особенности программы  

Программа предусматривает формирование устойчивых знаний, умений играть в 

волейбол, направлена на подготовку обучающихся к участию в соревнованиях, 

мотивирует на дальнейшие занятия волейболом. В процессе занятий развиваются 

двигательные(физические) способности: скоростные, скоростно-силовые, выносливость и др., 

а также всевозможные сочетания двигательных способностей (силовая и скоростная 

выносливость, «взрывная сила», «координационная выносливость» и т.д.). 

Одновременно волейбол оказывает многостороннее влияние на развитие психических 

процессов занимающегося (восприятие, внимание, память, мышление, воображение и др.); на 

воспитание нравственных и волевых качеств, что создается, главным образом, 

необходимостью соблюдения правил и условий игровых упражнений и самой игры; на 

согласование индивидуальных, групповых и командных взаимодействий партнеров и 

соперников. Поскольку игроку приходится самостоятельно быстро и своевременно принимать 

решения и осуществлять двигательные действия, волейбол содействует воспитанию волевых 

качеств инициативности и самостоятельности. 

1.3. Нормативно- правовая основа 

- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-

ФЗ 

- Федеральные государственные образовательные стандарты основного общего 

образования, утвержденные приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 года N 286 и 

N 287 

- Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования") 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573) 

1.4. Цели и задачи программы 

Цель программы: формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических 

качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового 

образа жизни, через углубленное освоение знаний и умений спортивной игры «Волейбол». 

Задачи программы 

Обучающие: 
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∙ сформировать знания по истории развития волейбола в стране, регионе, правил игры; 

∙ сформировать знания в области физической культуры и спорта; 

∙ научить основам обеспечения безопасности во время занятий спортом и конкретно 

волейболом, правилам поведения во время участия в соревнованиях в качестве зрителя; 

∙ обучить правилам личной гигиены при занятиях спортом (волейболом); 

∙ обучить навыкам игры в волейбол; 

∙ обучить элементам техники и навыкам тактики игры в волейбол; 

∙ сформировать знания о тактике и стратегии игры в защите, нападении; 

Развивающие: 

∙ развить физические качества - силу, ловкость, быстроту, выносливость, гибкость; 

∙ развить способность управлять своими эмоциями; 

∙ развить коммуникативные качества; 

∙ развить волевые качества; 

∙ развить стойкое желание и мотивацию к регулярным занятиям спортом, 

∙ в частности волейболом; 

∙ развить навыки организации активного досуга с элементами игры волейбол; 

∙ развить навыки помощника судьи, судьи – секретаря; 

Воспитательные: 

∙ привить чувство коллективизма, товарищества, толерантности и взаимопомощи; 

∙ привить чувство патриотизма к своей стране через занятия спортом; 

∙ пропагандировать здоровый образ жизни и профилактику  распространения   

∙ вредных привычек; 

∙ способствовать профилактике асоциального поведения; 

1.5. Место учебного курса внеурочной деятельности учебном плане 

Программа рассчитана на 1 год (34 часа) 34 недели по 1 часу в неделю. Срок реализации 

программы - 1 год (34 часа);  продолжительность занятия - 30 минут. 
 

2. Содержание программы курса внеурочной деятельности 

1.Вводное занятие. Техника безопасности (2ч.) 

Теория. Практика. Цели и задачи обучения. Инструктаж по технике безопасности при 

проведении занятий. 

2.Основы волейбола (6 ч.) 

Теория. История развития и возникновения волейбола в мире и России, достижения 

российских спортсменов. Правила и сущность игры. 

Практика. Просмотр турнирных таблиц различных чемпионатов, видеозаписей игр, 

беседы с рассказом о том или ином турнире, игре и т.д., более подробное объяснение и анализ 

игровых ситуаций. 

3.Основы физической подготовки (7ч.) 

Теория. Правила выполнения упражнений и действий, подача команд и указаний в 

процессе выполнения, инструктаж в подготовке к упражнениям и психологический настрой 

детей, наглядное исполнение упражнений тренером, либо более старшими и опытными 

учениками. 

Практика. Повторение всех упражнений детьми с использованием необходимого 

инвентаря, проведение различного типа эстафет с элементами данных упражнений, 

возможность усовершенствования того или иного упражнения под конкретного ребенка. 

Выполнение беговых упражнений, упражнений на перекладине (одновременно и в группах). 

4.Специальная физическая подготовка (8 ч.) 

Теория. Значимость специальных упражнений, их нацеленность. Наглядное исполнение 

упражнений тренером, либо более старшими и опытными обучающимися. 

Практика. Повторение всех упражнений детьми с использованием необходимого 

специального инвентаря, проведение различных эстафет с элементами данных упражнений. 

Выполнение одновременно: прыжковые упражнения на месте, в движении, различные 

упражнений с мячами (прыжки с мячом, броски мяча, падения с мячом и за ним); выполнение 

по группам: упражнения по перемещению и передвижению на поле, прыжкам у сетки, 

владение мячом, упражнения с мячом и прыжки по очереди. 
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5.Технические элементы в игровом процессе (7 ч.) 

Теория. Технические элементы и упражнения (техника передачи, подача мяча с разных 

положений, техника перемещения и стойки и др.). Устное объяснение правильности 

выполнения элементов и упражнений. Личный пример исполнения волейбольных приемов и 

упражнений, просмотр иллюстраций и видеоматериала. 

Практика. Выполнение упражнений, внедрение технических элементов в игровой 

процесс. 

6.Тактика в волейболе (5 ч.) 

Теория. Тактика игры и построение словесных схем игры. Позиции игрока в команде, 

его личные действия, действия в совокупности с партнерами, оценка его планов и их 

усовершенствование 

Практика. Проигрывание различных ситуаций на поле, тактика игры в защите и в 

нападении. 
 

3. Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности 

В результате освоения содержания учащиеся будут знать : 

∙ историю развития волейбола в мире; историю развития отечественного волейбола и его 

традиции; тенденции развития и формирования современного волейбола в регионе, стране в 

мире; 

∙ термины и определения, используемые в волейболе; 

∙ правила личной гигиены во время занятий физическими упражнениями и спортом, в 

частности волейболом; 

∙ способы и правила закаливания; 

∙ размеры площадки, название основных линий, спортивное оборудование и технические 

требования к нему; правила соревнований; 

∙ правила безопасного поведения во время занятий волейболом, во время посещений 

соревнований в качестве зрителя; 

∙ правила организации и проведения подвижных игр с элементами волейбола; 

∙ методику организации и проведения соревнований по волейболу (в школе, во дворе со 

сверстниками, в лагере отдыха); 

∙ главные волейбольные организации в мире, стране, регионе; 

∙ волейбол в системе Олимпийских игр, лучшие клубы страны, чемпионы отечественные, 

достижения сборных команд (юниорских, молодежных, основных) России на мировых 

первенствах. 

будут уметь выполнять: 

∙ различные виды перемещений, в высокой, средней и низкой волейбольной стойках; 

∙ выполнять имитационные и специальные упражнения: в нападении, защите, приеме мяча 

сверху и снизу двумя руками, страховке и подстраховке, при подаче мяча и др.; 

∙ выполнять базовые технические элементы и их связки; 

∙ играть в подвижные игры с элементами волейбола; 

∙ играть в волейбол по упрощённым и основным правилам; 

∙ выполнять контрольно-тестовые упражнения по ОФП и СФП, ТТП; 

∙ демонстрировать навыки организации и проведения части занятия, отдельных 

упражнений, комплексов упражнений – УГГ с элементами волейбола, специальной разминки, 

бегового комплекса упражнений, прыжкового комплекса упражнений, комбинации 

имитационных упражнений; 

∙ участвовать в соревнованиях по волейболу в школе, муниципалитете, городе, области и 

т.д.; 

∙ осуществлять контроль за состоянием собственного организма по ЧСС; 

∙ анализировать результаты показателей физического развития своего организма; 

∙ анализировать результаты достижений команды вовремя и после соревновательной 

деятельности; 

∙ проявлять устремленность и настойчивость в достижении поставленной цели, 

демонстрировать трудолюбие, проявлять толерантность к членам команды, уважение к 

взрослым; 
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∙ демонстрировать уважительное отношение к соперникам, представителям команд, судьям 

и иным организаторам соревнований; 

∙ помогать в организации и подготовке мест проведения занятий; 

∙ осуществлять мелкий ремонт инвентаря и оборудования; 

∙ организовывать и проводить активный досуг с сверстниками и/или младшими 

школьниками, проводя подвижные игры с элементами волейбола; 

∙ вести здоровый образ жизни; 

∙ проявлять культуру поведения во время просмотра соревнований в качестве болельщика; 

∙ соблюдать правила безопасности во время занятий волейболом. 

Оценка двигательных умений и навыков будет объективной при соблюдении 

следующих правил: 

∙ проверяются и оцениваются результаты усвоения материала на тренировочных занятиях; 

∙ объем проверяемых знаний, умений и навыков определяется в полном содержании 

учебной программы для данного периода обучения. 

Выявление уровня освоения учащимся, упражнений по общефизической, специальной 

физической и технической подготовкам является мониторинг. Инструментарием мониторинга 

являются контрольно- тестовые упражнения, разработанные с учетом возрастной категории 

учащихся по общей, специальной физической подготовке и технико- тактической. 
 

4. Краткие рекомендации по оценке результатов внеурочной деятельности по 

формированию функциональной грамотности 

Теоретическая подготовка проверяется в ходе тренировочного занятия или 

соревновательной деятельности применительно изучаемого практического материала. Участие 

в конкурсном движении, соревнованиях и олимпиадах. Безотметочное обучение. 
 

5. Учебно-методическое обеспечение программы внеурочной деятельности  

Учебные материалы для учителя  
1. Жирова Т. М., Твоя жизнь – твой выбор. Развитие ценностей здорового образа жизни 

школьников. изд. «Панорама», изд. «Глобус». 2019  

2. Бабкина, Н.В. О психологической службе в условиях учебно- воспитательного комплекса // 
Начальная школа – 2018 – № 12 – С. 3–6.  

3. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.: ВАКО, 

2020 г. - / Мастерская учителя.  

4. Синягина Н.Ю., Кузнецова И.В. Как сохранить и укрепить своё здоровье: психологические 
установки и упражнения М. Издательский дом «Новый учебник», 2018г.  

5. Карасева, Т.В. Современные аспекты реализации здоровьесберегающих технологий // 

Начальная школа – 2018. – № 11. – С. 75–78.  
6. Ковалько, В.И. Соблюдение режима дня… [Текст с.16]; Ковалько, В.И. Сон выручатель 

нервной системы… [Текст с.21]; Ковалько, В.И. О личной гигиене… [Текст с.23] Ковалько, В.И. 

Движение и ещё раз движение… [Текст с.22]; Ковалько, В.И. Правильная осанка… [Текст с.28] 

Ковалько, В.И. О закаливании… [Текст с.39]; Ковалько, В.И. Профилактика заболеваний… [Текст 
с.44]: 1-4 классы.; Ковалько, В.И. Школа физкультминуток (1-11 классы): Практические разработки 

физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для младших школьников. – М.: 

ВАКО, 2020 г. – / Мастерская учителя.  
7. Патрикеев, А.Ю. Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2019. - 176с. - /Мозаика детского 

отдыха.  

8. Безруких М.М. Методика комплексной оценки и организация системной работы по 
сохранению и укреплению здоровья школьников М.: Издательский дом «новый учебник 2018г.  

9.. Степанова, О.А. Оздоровительные технологии в начальной школе. // Начальная школа, №1 - 

2019, с.57.  

Материально-техническое обеспечение  
1. Персональный компьютер  

2. Мультимедийный проектор  

3. Доска магнитно-маркерная  
Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет  

1. http://school-collection.edu.ru/  

2. https://resh.edu.ru/ 

 

http://school-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
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Приложение 3 Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Ритмика»     (5 – 7 классы)  

 

1. Пояснительная записка 

1.1. Общая характеристика программы 
Программа «Ритмика» предназначена для преподавания основ хореографического 

искусства в режиме внеурочных занятий. Программа составлена с учётом современных 

тенденций в развитии физического воспитания в школе, возрастных особенностей 

школьников, их физического развития на основе дифференцированного и индивидуального 

подхода. Хорошее здоровье – один из главных источников счастья и радости человека, его 

неоценимое богатство. 

Разработка данной программы обусловлена изменением возраста обучающихся, а также 

изменениями в содержании программы, как в репертуаре, так и в изменении уровня 

сложности и самостоятельности при развитии моторики обучающихся младших классов. 

Изменения обусловлены требованиями ФГОС к организации внеурочной деятельности. 

Социальная значимость внеурочной деятельности по ритмике обусловлена СанПиНами, 

требованиями к организации внеурочной деятельности для обучающихся СОО: обеспечение 

двигательной активности, развитие моторики, эстетического развития и воспитания. 

Занятие ритмикой и танцем – это гимнастика с оздоровительной направленностью, 

основным средством корой являются комплексы упражнений, различные по своему характеру, 

выполняемые под ритмичную музыку преимущественно поточным способом и оформленные 

танцевальными движениями. 

Достоинство музыкально-двигательных занятий как средство воздействие на 

психическое и физическое состояние ребенка переоценить невозможно. Такие занятия 

воздействуют на эмоциональную, сердечно- сосудистую, нервно- мышечную, эндокринную 

системы организма. 

Ребята близко знакомятся с многообразием музыкальных жанров, с основными 

движениями народных танцев, учатся держать себя на сцене, выступать на публике. 

Формируется двигательная культура ребенка, которая во многом отражает его внутреннее 

содержание, умение управлять своим телом и эмоциями. 

Материал занятий изучается концентрическим методом в течение всего курса. Занятия 

необходимо проводить с учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей, не 

допускать физического утомления, перенапряжения, не злоупотреблять партерной 

гимнастикой и прыжковыми упражнениями. 

Программа предусматривает разучивание детьми разнообразных танцевальных 

постановках и выступления на различных тематических праздниках. 

На занятиях решаются как частные, так и общие задачи - оздоровительные, учебные, 

воспитательные, развивающие. 

Педагогическая значимость введения занятий по ритмике направлено на удовлетворение 

естественной потребности в двигательной активности, танцы способствуют гармоническому 

развитию личности. Углубленный анализ медицинского осмотра показывает, как одну из 

наиболее частых патологий патологию опорно-двигательного аппарата, нарушение осанки и 

плоскостопие. Занятия танцами способствуют профилактике нарушений, формированию 

ценностного отношения к своему здоровью, воспитанию культуры здорового образа жизни. В 

процессе освоения танцевальных композиций у них развивается эмоциональная 

восприимчивость к музыке, совершенствуются музыкальные способности, прививается вкус. 

Практическая значимость состоит в приобщении обучающихся к знаниям танцевальной 

культуры и приобретение двигательных навыков. Дети начинают понимать, что каждый танец 

имеет свои содержание, характер, образ. Чтобы передать выразительность танцевальных 

образов, необходимо запомнить не только движения и их последовательность (что само по 

себе положительно влияет на развитие внимания и памяти), но и мобилизовать воображение, 

наблюдательность, что способствует развитию творчества. При занятиях ритмикой у детей 

происходят положительные личностные изменения и формирование способности к 

творчеству, в основе которого лежат особые способы отражения мира с помощью 
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специфической модели – художественного образа. Материал программы учитывает сезонные 

изменения в организме младших школьников: в зависимости от времени года вводятся 

специфические для этого периода упражнения. Основная идея программы состоит в том, 

чтобы наряду с общеобразовательными предметами дети получали эстетическое, этическое 

воспитание. Приобщались к культуре накопленной предыдущими поколениями, повышали 

духовное развитие, нравственные нормы и развивали творческий потенциал, и, начиная с 

младшего возраста, могли адаптироваться в окружающем мире. 

Методологические основы программы базируются на идеях развивающего и системно- 

деятельностного подхода работы с детьми, здоровье сохранности. Он посвящён процессу 

овладения детьми танцевальных движений движениями с музыкальным сопровождением.  

1.2. Актуальность и назначение программы 
Данная Программа разработана в соответствие с требованиями современной дидактики и 

предполагает особое содержание, кроме того она имеет одну важную особенность: она 

позволяет реализовать педагогическую идею формирования у школьников умения учиться - 

самостоятельно добывать и систематизировать новые знания. 

В этом качестве программа обеспечивает реализацию следующих принципов: 

-принцип сознательности и активности, который предусматривает, прежде всего, 

воспитание осмысленного овладения техникой танца; заинтересованности и творческого 

отношения к решению поставленных задач; 

-принцип наглядности, который предусматривает использование при обучении 

комплекса средств и приемов (личная демонстрация приемов, видео - и фотоматериалы, 

словесное описание нового приема со ссылкой на ранее изученные) 

-принцип доступности, который требует, чтобы перед обучающимся ставились 

посильные задачи. В противном случае у занимающихся снижается интерес к занятиям, при 

этом, однако необходимо приучать учеников к преодолению трудностей. От преподавателя 

требуется постоянное и тщательное изучение способностей обучающихся, их возможностей в 

освоении конкретных элементов. 

-принцип систематичности, который предусматривает разучивание элементов, 

регулярное совершенствование техники элементов и изучение новых элементов для 

расширения активного арсенала приемов, чередование работы и отдыха в процессе обучения с 

целью сохранения работоспособности и активности обучающихся. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета. 

На занятиях ритмикой особое внимание уделяется не только развитию ритмической, но и 

эмоционально-действенной связи музыки и танца. Танец решает те же задачи эстетического 

развития и воспитания что и музыка. В музыке заложены содержание и характер любого 

танцевального произведения. Не может быть танца без музыки, без ритма. Обучение 

искусству танца происходит параллельно с музыкальным воспитанием: дети учатся понимать, 

слушать и слышать музыку, органически сливать в единое целое движение и музыку.  

Эта программа является модифицированной, она рассчитана на физическое, 

эмоциональное и нравственное развитие и совершенствование детей. Программа нацелена на 

личностное развитие ребенка. 

1.3. Нормативно- правовая основа 

- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

- Федеральные государственные образовательные стандарты основного общего 

образования, утвержденные приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 года N 286  

- Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования") 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573) 
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- Методического конструктора «Внеурочная деятельность школьника». Д.В. Григорьев, 

П.В. Степанов – М.: Просвещение 2014. (Стандарты второго поколения);  

- Рабочей программы по внеурочной деятельности «Художественное творчество» 

Григорьев Д.В. – М.: Просвещение, 2011. (Стандарты второго поколения). 

1.4. Цели и задачи программы 

Цели программы:  

- формирование разносторонне физически и творчески развитой личности, готовой к 

активной реализации своих способностей.  

- развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности.  

Программа по Ритмике направлена на реализацию следующих задач:  

- овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее видах (ритмическая 

шагистика, ритмическая гимнастика, танец, пластика);  

- усвоение основ специальных знаний из области сценического движения (пластический 

тренинг, музыкально- ритмические рисунки, импровизации);  

- овладение различными формами движения: выполнение с музыкальным 

сопровождением ходьбы, бега, гимнастических и танцевальных упражнений;  

- формирование и совершенствование двигательных навыков, обеспечивающих развитие 

мышечного чувства, пространственных ориентировок и координации, четкости и точности 

движений;  

- приобщение к музыке, восприятие, различие и понимание специфических средств 

музыкального «языка»: высота звука, динамика, темп;  

- усвоение несложных музыкальных форм, развитие чувства ритма, музыкального слуха 

и памяти;  

- развитие мышления, творческого воображения и памяти;  

- эстетическое, эмоциональное, физическое развитие школьника 

1.5. Место учебного курса внеурочной деятельности учебном плане 

В соответствии с учебным планом на внеурочную деятельность, по курсу 

«Ритмика», отводится по 68 часов в год на каждый класс (из расчета 2 часа в неделю). Занятия 

проводятся в спортивном зале. 
 

2. Содержание программы курса внеурочной деятельности 

5 класс 

Программа состоит из пяти разделов:   

«Упражнения на ориентировку в пространстве»; 

  «Ритмико-гимнастические упражнения»; 

 «Упражнения с детскими музыкальными инструментами»; 

  «Игры под музыку»; 

  «Танцевальные упражнения». 

Упражнения на ориентировку в пространстве  

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном 

порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. 

Перестроение из простых и концентрических кругов в звѐздочки и карусели. Ходьба по 

центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной 

дистанции во всех видах построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с 

предметами, более сложные, чем в предыдущих классах. Ходьба с отображением 

длительности нот.  

Ритмико-гимнастические упражнения  

Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперѐд, назад, в 

стороны. Выбрасывание рук вперѐд, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Круговые 

движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа 

движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в 

положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в 

стороны руками, за голову, на поясе. Всевозможные сочетания движений ног: выставление 

ног вперѐд, назад, в стороны, сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на 
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внутренних краях стоп. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на гимнастической 

скамейке, с обручем.  

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных 

движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным 

ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочерѐдные хлопки над головой, на груди, 

пред собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических 

рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном).  

Упражнения на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 

расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»). 

С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание 

головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка).  

То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка).  

Упражнения с детскими музыкальными инструментами  

Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление одного пальца 

остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с 

постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движений. Выполнение 

несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике. 

Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного ритма знакомой песни и 

определении по заданному ритму мелодии знакомой песни.  

Игры под музыку  

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 

Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их 

комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, 

речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен.  

Танцевальные упражнения  

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 5 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 

Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их 

комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, 

речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен.  

6 класс 

Программа состоит из пяти разделов:   

«Упражнения на ориентировку в пространстве»; 

  «Ритмико-гимнастические упражнения»; 

  «Упражнения с детскими музыкальными инструментами»; 

  «Игры под музыку»; 

  «Танцевальные упражнения». 

Упражнения на ориентировку в пространстве  

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном 

порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. 

Перестроение из простых и концентрических кругов в звѐздочки и карусели. Ходьба по 

центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной 

дистанции во всех видах построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с 

предметами, более сложные, чем в предыдущих классах. Ходьба с отображением 

длительности нот. Ритмико-гимнастические упражнения  

Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперѐд, назад, в 

стороны. Выбрасывание рук вперѐд, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Круговые 

движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа 

движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в 
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положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в 

стороны руками, за голову, на поясе. Всевозможные сочетания движений ног: выставление 

ног вперѐд, назад, в стороны, сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на 

внутренних краях стоп. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на гимнастической 

скамейке, с обручем.  

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных 

движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным 

ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочерѐдные хлопки над головой, на груди, 

пред собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических 

рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном).  

Упражнения на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 

расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»). 

С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание 

головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка). То же движение в 

обратном направлении (имитация увядающего цветка). Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). 

Противопоставление одного пальца остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном 

темпе: медленном, среднем, быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением темпа 

и плавности движений. Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, 

аккордеоне, духовой гармонике. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах 

основного ритма знакомой песни и определении по заданному ритму мелодии знакомой 

песни.  

Игры под музыку  

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 

Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их 

комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, 

речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен.  

Танцевальные упражнения  

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 

Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их 

комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, 

речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен.  

7 класс 

Программа состоит из пяти разделов:   

 «Упражнения на ориентировку в пространстве»;   

 «Ритмико-гимнастические упражнения»; 

 «Упражнения с детскими музыкальными инструментами»; 

 «Игры под музыку»; 

 «Танцевальные упражнения». 

Упражнения на ориентировку в пространстве  

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном 

порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. 

Перестроение из простых и концентрических кругов в звѐздочки и карусели. Ходьба по 

центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной 

дистанции во всех видах построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с 

предметами, более сложные, чем в предыдущих классах. Ходьба с отображением 

длительности нот. Ритмико-гимнастические упражнения  

Общеразвивающие упражнения.  
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Круговые движения головы, наклоны вперѐд, назад, в стороны. Выбрасывание рук 

вперѐд, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Круговые движения плеч, замедленные, 

с постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, 

медленные движения кистей рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей 

предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на 

поясе. Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперѐд, назад, в стороны, 

сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. 

Упражнения на выработку осанки. Упражнения на гимнастической скамейке, с обручем.  

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных 

движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным 

ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочерѐдные хлопки над головой, на груди, 

пред собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических 

рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном).  

Упражнения на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 

расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»). 

С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками  постепенное поднимание 

головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка). То же движение в 

обратном направлении (имитация увядающего цветка). Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). 

Противопоставление одного пальца остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном 

темпе: медленном, среднем, быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением темпа 

и плавности движений. Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, 

аккордеоне, духовой гармонике. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах 

основного ритма знакомой песни и определении по заданному ритму мелодии знакомой 

песни.  

Игры под музыку  

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 

Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их 

комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, 

речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен.  

Танцевальные упражнения  

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 

Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их 

комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, 

речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен. 
 

Формы деятельности: кружок, беседа, музыкально-ритмические упражнения  

Виды деятельности: Игровая, спортивно-оздоровительная 
 

3. Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности 

3.1.Личностные результаты освоения основной образовательной программы основного 

общего образования должны отражать:  

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  
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2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;  

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира;  

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, 

к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания;  

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;  

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;  

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера.  

3.2. Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

основного общего образования должны отражать:  

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности;  

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач;  

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией;  

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения;  

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  



30 
 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач;  

8) смысловое чтение;  

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение;  

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью;  

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее - ИКТ компетенции); развитие мотивации к овладению 

культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;  

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации 

3.3. Предметные результаты:  

1) развитие художественного вкуса, устойчивый интерес к танцевальному искусству и 

различным видам танцевальной – творческой деятельности;  

2) общее понятие о роли ритмики в жизни ребенка и его духовно- нравственном 

развитии, знание основных закономерностей хореографического искусства;  

3) представление о художественной картине мира на основе освоения отечественных 

традиций и постижения историко-культурной, этнической, религиозной самобытности 

танцевального искусства разных народов;  

4) использование элементарных умений и навыков при воплощении художественно-

образного содержания танцевальных произведений в различных видах хореографической и 

учебно-творческой деятельности;  

5) готовность применять полученные знания и приобретенный опыт творческой 

деятельности при реализации различных проектов для организации содержательного 

культурного досуга во внеурочной и внешкольной деятельности.  

6) участие в создании театрализованных и танцевально-пластических композиций, 

импровизаций, театральных спектаклей, танцевальных фестивалей, концертов, конкурсов и др 
 

4. Краткие рекомендации по оценке результатов внеурочной деятельности по 

формированию функциональной грамотности 

Контроль образовательных результатов осуществляется на каждом занятии. Оценивание 

– словесное, безотметочное. 
 

5. Учебно-методическое обеспечение программы внеурочной деятельности  
1. Н.И. Дереклеева «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы». (М.: ВАКО, 

2007)  

2. С.В. Добовчук «Ритмическая гимнастика: учебное пособие». (- М.: МГИУ, 2008) «Игровые и 
рифмованные формы физических упражнений». Автор-составитель С.А. Авилова, Т.В.  

3. В.И. Ковалько «Школа физкультминуток: 1-4 классы». (-М.: ВАКО, 2009)  

4. В.В. Петрусинский «Обучение, тренинг, досуг» (М.: Новая школа, 1998)  

5. Т.А. Затямина, Л.В. Стрепетова «Музыкальная ритмика: учебно-методическое пособие». (М.: 
Издательство «Глобус», 2009)  

6. В.Г. Шершнев «От ритмики к танцу». -М., 2008 7. www.dance-city. narod.ru 8. www. danceon. ru 

Информационно- методические  
1. В медиацентре имеются CD - диски с различными танцевальными постановками.  

2. Учебно-методическая литература. 3. Сайт школы. 4. Внутренняя локальная сеть  

 Материально-технические  
1. Репетиционная комната. 2. фото-видео- и мульти-медиа-аппаратура.  

4. Компьютер, принтер. 
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Приложение 4 Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Баскетбол»   (8 класс) 
 

1. Пояснительная записка 

1.1. Общая характеристика программы 

Интересными и доступными средствами физического воспитания молодежи являются 

спортивные игры. Одной из самых популярных спортивных игр, получивших широкое 

распространение, в том числе и в быту, является баскетбол. Баскетбол - один из наиболее 

увлекательных, массовых видов спорта. Его отличает богатое и разнообразное двигательное 

содержание. Занятия баскетболам улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательной 

системы, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают силу и 

эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению зрения, 

точности и ориентировке в пространстве. У детей развивается мгновенная реакция на 

зрительные и слуховые сигналы. Широкому распространению баскетбола содействует 

доступное оборудование: небольшая площадка, кольцо, мяч. 

Программа  «Баскетбол» имеет физкультурно-спортивную направленность и 

предусматривает: совершенствование умений и навыков и популяризации спортивной игры, 

для привлечения учащихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом,  

позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, формированию физических 

качеств, пробуждение интереса обучающихся к новой деятельности в области физической 

культуры и спорта. Направлено на достижение воспитательных результатов: 

∙ приобретение учащимися социального опыта; 

∙ формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

∙ приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия. 

Педагогическая целесообразность. Программа позволяет решить проблему занятости 

свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к 

новой деятельности в области физической культуры и спорта. В условиях современной 

общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими учебными нагрузками и 

объемами домашнего задания развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана 

программа дополнительного образования «Баскетбол», направленная на удовлетворение 

потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности организма. 

Данная программа соответствует потребностям времени, так как учитывает специфику 

дополнительного образования и охватывает значительное количество желающих заниматься 

этим видом спорта, предъявляя посильные требования к занимающимся в процессе обучения. 

Программа даёт возможность детям на ранней стадии обучения приобщаться к здоровому 

образу жизни, обеспечивая тем самым всесторонний подход к воспитанию гармоничного 

человека средствами баскетбола. 

    Отличительные особенности Программы 

Естественность движений. В основе баскетбола лежат естественные движения - бег, 

прыжки, броски, передачи. 

Коллективность действий. Эта особенность имеет большое значение для воспитания 

дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия интересам коллектива. 

Соревновательный характер. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, 

направленных на достижение победы, при участии обучающихся мобилизовать свои 

возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, 

возникающие в процессе спортивной борьбы. 

Дидактические принципы. При организации дополнительного образования детей МКОУ 

«Фатежская средняя общеобразовательная школа №1» Фатежского района Курской области 

опирается на следующие приоритетные принципы: 

∙ доступность (простота, соответствие возрастным и индивидуальным особенностям); 

∙ наглядность (иллюстративность, наличие дидактических материалов); 

∙ демократичность и гуманизм (взаимодействие воспитателя и воспитанника в социуме, 

реализация собственных творческих потребностей); 

∙ научность (обоснованность, наличие методологической базы и теоретической основы); 
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∙ «от простого к сложному» (научившись элементарным навыкам работы учащийся 

применяет свои знания в выполнении творческих работ). 

Адресатом программы «Баскетбол» является возрастная категория обучающихся 11–17 

лет. 

Важным аспектом задачи, стоящей перед педагогом дополнительного образования, 

является понимание учащихся. Знание характерных особенностей детей различных возрастов 

поможет педагогу: 

∙ понять их внутренний мир, поведение детей; 

∙ правильно спланировать время занятий; 

∙ подготовиться к важным мероприятиям; 

∙ преподавать с большей эффективностью. 

1.2. Актуальность и назначение программы 

Программа разработана с учётом интересов обучающихся (в зависимости от возраста, 

пола, времени года и местных особенностей) к тем видам двигательной активности, которые 

пользуются популярностью в повседневной жизни. 

Она предусматривает решение проблем оздоровления и закаливания организма 

обучающихся, обеспечения оптимального для данных возрастных групп уровня физической 

работоспособности и физических качеств. Кроме повышения уровня физического развития, 

программа обучает основам техники и тактики игры, формирует навыки баскетболистов-

спортсменов. 

   Педагогическая концепция Программы  базируется на необходимости приобщения 

детей и подростков к спортивным играм в современных условиях. 

   Освоение дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

физкультурно – спортивной  направленности  «Баскетбол» формирует у учащихся грамотное к 

себе, к своему телу, развивает образное мышление и зрительную память, содействует 

воспитанию волевых и моральных качеств, развивает понятие необходимости укрепления 

здоровья, самосовершенствования. 

  Программный материал содержит возможности для психологической подготовки 

учащихся, которая базируется на личностной мотивации каждого из них к занятиям баскетбол. 

   Новизна и оригинальность программы в том, что она учитывает специфику 

дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим 

видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность 

заняться баскетболом с «нуля» тем детям, которые еще не начинали проходить раздел 

«баскетбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, 

всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека. 

С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности активного 

отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок имел возможность снять 

физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в спортивном зале 

веселыми и разнообразными подвижными и спортивными играми.  

Наиболее интересной и физически разносторонней является игра баскетбол, в которой 

развиваются все необходимые для здорового образа жизни качества (выносливость, быстрота, 

сила, координация движений, ловкость, точность, прыгучесть и др.), а также формируются 

личные качества ребенка (общительность, воля, целеустремленность, умение работать в 

команде).В условиях небольшого школьного зала посредством баскетбола достигается 

высокая двигательная активность большой группы детей, также есть возможность легко 

дозировать нагрузку с учетом возраста, пола и подготовленности. 

Развитие интеллекта спортсмена, его морально-волевых и нравственных качеств. 

1.3. Нормативно- правовая основа 

- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-

ФЗ 

- Федеральные государственные образовательные стандарты основного общего 

образования, утвержденные приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 года N 286  

- Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом об 
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организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования") 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573) 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р. 

- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, утвержденной 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р; 

1.4. Цели и задачи программы 

Цели:  

- создание благоприятных условий для развития и постоянного совершенствования 

физических качеств обучающихся посредством приобщения к целенаправленным занятиям 

Баскетбола. 

- создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья 

школьников посредством приобщения к регулярным занятиям баскетболом, формирование 

навыков здорового образа жизни, воспитание спортсменов - патриотов своей школы, своего 

города, своей страны. 

Достижению поставленной цели способствует решение следующих задач: 

Образовательные: 

- Познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта БАСКЕТБОЛОМ, правилами 

игры, техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения соревнований; 

Углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках 

физкультуры; 

Развивающие: 

- Укреплять опорно-двигательный аппарат детей; 

- Способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять 

здоровье, закаливать организм; 

Целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и психологические 

качества ребенка. 

Расширение спортивного кругозора детей. 

 Воспитательные: 

- Формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные 

задачи, воспитывать культуру поведения; 

Прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и 

спортом; 

- Пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению 

спортивных мероприятий и праздников. 

1.5. Место учебного курса внеурочной деятельности учебном плане 

На занятия отведено по 2 часа в неделю в каждом классе, по 68 часов за год. Это 

позволяет педагогу правильно определить методику занятий, распределить время для 

теоретической и практической работы. Теоретические и практические занятия в помещении 

проводятся согласно расписанию, которые обычно тесно взаимосвязаны друг с другом и 

рассматриваются на одном занятии. 

 Продолжительность одного занятия  - 30 минут. 
 

 2. Содержание программы курса внеурочной деятельности 

Раздел 1. Общие основы баскетбола   

- История возникновения баскетбола в России. Правила игры. Состав команды, форма 

игроков. 

- Влияние физических упражнений на организм человека. 

- Необходимость разминки в занятиях спортом. 

- Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях баскетболом. 



34 
 

- Правила пожарной безопасности и поведения в спортивном зале. 

- Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль. 

- Правила игры мини-баскетбола, судейская жестикуляция и терминология. 

- Подведение итогов года. 

- Методика тренировки баскетболистов. 

- Техническая подготовка баскетболистов. 

- Психологическая подготовка баскетболиста. 

Раздел 2. Общая физическая подготовка  

- Строевые упражнения 

- Упражнения для рук плечевого пояса 

- Упражнения для ног 

- Упражнения для шеи и туловища 

- Упражнения для всех групп мышц 

- Подвижные игры: «Пятнашки», «Пустое место», 

«Снайперы», «Мяч водящего», «Гонка мячей» 

- Упражнения для развития быстроты 

- Упражнения для развития ловкости 

-Упражнения для развития гибкости 

- Упражнения для развития прыгучести. 

Раздел 3. Специальная физическая подготовка  

- Упражнения для развития быстроты: ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40м. (из 

различных исходных положений) лицом, боком, спиной вперед. 

- Бег с максимальной частотой шагов на месте и в движении. 

-Бег за лидером со сменой направления (зигзагом, лицом, спиной вперед, челноком, с 

поворотом). 

-Упражнения для развития специальной прыгучести: многократные прыжки с ноги на ногу, 

выпрыгивания вверх с доставанием ориентира, прыжки на одной ноге и толчком двух ног 

(вперед, вверх, в стороны). 

- Прыжки с подтягиванием бедра толчковой ноги. 

- Упражнения для развития скорости реакции по зрительным и звуковым сигналам. 

- Упражнения для развития чувства мяча. Жонглирование одним, двумя мячами. 

- Подбрасывания и ловля на месте, в движении, бегом. 

- Метание различных мячей в цель. 

- Эстафеты с разными мячами. 

Раздел 4. Техническая подготовка  

- Обучение передвижению в стойке баскетболиста. 

- Обучение технике остановок прыжком и двумя шагами. 

- Обучение прыжку толчком двух ног и одной ноги. 

- Повороты вперед и назад. 

- Ловля мяча двумя руками на месте, в движении, в прыжке при встречном и параллельном 

движении. 

- Передача мяча двумя от груди на месте, в движении, в стену, парами, при встречном и 

параллельном движении. 

- Ведение мяча на месте, в движении, с изменением направления, скорости, высоты 

отскока. 

- Броски в кольцо двумя руками от груди с места, слева, справа,с отскоком от щита, в 

движении. 

- Броски в кольцо одной рукой от плеча на месте слева, справа, с середины, без отскока и с 

отскоком от щита. 

- Обучение технике двух шагов с места, в движении. 

- Броски двумя руками от груди с двух шагов. 

Раздел 5. Тактическая подготовка   

Нападение 

- Выход для получения мяча на свободное место. 
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- Обманный выход для отвлечения защитника. 

- Розыгрыш мяча короткими передачами. 

- Атака кольца. 

- «Передай мяч и выходи». 

- Наведение своего защитника на партнера. 

Защита 

- Противодействие получению мяча. 

- Противодействие выходу на свободное место. 

- Противодействие розыгрышу мяча. 

- Противодействие атаке кольца. 

- Подстраховка. 

- Система личной защиты. 

Раздел 6. Игровая подготовка   

- Обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям в упрощенной 

игровой обстановке 2х2, 3х3, 4х4, 5х5 мини-баскетбола. 

- Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами мини-

баскетбола. 

Раздел 7. Контрольные и календарные игры   

- Двухсторонние контрольные игры по упрощенным правилам мини-баскетбола. 

- Товарищеские игры с командами соседних школ. 

- Итоговые контрольные игры 
 

3. Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности 

3.1. Личностные результаты 

Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных 

  не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

Формировать умения наблюдать за своим самочувствием, его контролем; 

  Развитие нравственных и волевых качеств, развития психических процессов и свойств 

личности; 

 Развивать навыки анализировать и объективно оценивать результаты собственного 

труда, 

 находить возможности и способы их улучшения; 

  Формировать умения, направленные на ведение здорового образа жизни. 

  Содействие правильному физическому развитию; 

  Развивать мотивы спортивной тренировки и личностный смысл занятий в спортивной 

секции; 

3.2. Метапредметные результаты: 

Формировать умения организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры 

 элементарные соревнования;   

Развивать жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, 

 различных условиях;   

Формировать способности конструктивно разрешать конфликты посредством учёта 

интересов сторон и сотрудничества. 

  Развивать умения распределять функции и роли в совместной деятельности и 

осуществлять взаимный контроль; 

  Развитие потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, 

 сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности 

и укрепления здоровья; 

3.3. Предметные результаты: 

Овладение основными приемами техники и тактики игры; 

  Приобретение необходимых теоретических знаний; 

  Повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по 

баскетболу; 
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  Подготовка учащихся к соревнованиям по баскетболу. 
 

Ключевые компетенции. 

Учащиеся приобретут ценностно-смысловые компетенции: 

∙ физиологические основы деятельности системы дыхания, кровообращения и 

энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования 

средствами физической культуры в разные возрастные периоды; 

∙ психофункциональные особенности собственного организма, индивидуальные способы 

контроля  за развитием его адаптивных свойств, укрепления здоровья и повышения 

физической подготовленности; 

∙ способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной 

функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и 

оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок; 

∙ правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи 

при занятиях физическими упражнениями. 

∙ понятия «Техника игры», «Тактика игры» 

∙ правила игры 

∙ первичные навыки судейства. 

∙ технически правильно осуществлять двигательные  действия избранного вида спортивной 

специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации 

собственного досуга; 

∙ проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, 

коррекции осанки и телосложения; 

∙ соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими 

упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; 

∙ пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными 

техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий 

физической культурой. 

∙ владеть основными техническими приемами 

∙ применять полученные знания в игре и организации самостоятельных занятий 

баскетболом. 

4. Краткие рекомендации по оценке результатов внеурочной деятельности по 

формированию функциональной грамотности 

В ходе реализации данной образовательной программы создается объективная картина 

таланта или отсутствие его у каждого занимающегося. 

В соответствии с этим учащиеся формируются в команду, которая принимает участие в 

турнирах районного масштаба. 

 Контрольные занятия по проверке усвоения материала, опрос учащихся по 

пройденному материалу; 

 Контроль соблюдения техники безопасности; 

  Тестирование на знание теоретического материала; 

  Сдача контрольных нормативов по ОФП и СФП; 

  Самостоятельные задания для каждого обучающегося; 

  Открытые уроки для родителей; 

  Проведение товарищеских встреч 

  Участие в районных, городских соревнованиях; 

  Привлечение учащихся к судейству соревнований школьного уровня 

 Результаты, показанные в соревнованиях (чем выше занятое место, тем эффективнее 

проделанная работа). 
 

5. Учебно-методическое обеспечение программы внеурочной деятельности  

Основная литература: 

1.  Баскетбол: Учебник для ИФК / Под общ. ред. Портнова Ю. М. - М.: Астра семь, 1997. 

2. Казаков С.В. Спортивные игры. Энциклопедический справочник. Р-наД., 2004. 

3. Костикова Л. В. Азбука баскетбола. - М.: Физическая культура и спорт, 2001. 
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4. Нестеровский Д.И. Баскетбол. Теория и методика обучения. Учебное пособие для 

студентов высших учебных заведений. – Издательский центр «Академия».2008. 

5. Костикова Л.В.,  Родионов А.В., Чернов С.Г. Целевая комплексная программа 

подготовки российских спортсменов к Играм XXX Олимпиады 2012 года в Лондоне 

(баскетбол).  - М., РФБ, 2005. 

6. Костикова Л.В. Суслов Ф.П. Фураева Н.В.   Структура подготовки баскетбольных команд в 

годичном соревновательно-тренировочном цикле (методические разработки). Москва 2002г. 

7. Краузе Д., Мейер Д., Мейер Дж. Баскетбол – навыки и упражнения. М.АСТ. Астрель. 

2006. 216с. 

8. Официальные правила баскетбола ФИБА 2010. Утверждены ЦБ ФИБА 2010. 

9. Программа для учебно-тренировочных групп  спортивного совершенствования 

СДЮШОР. Баскетбол. - М., 2004. 

10. Портнов Ю. М. Основы управления тренировочно-соревновательным процессом в 

спортивных играх. - М., 1996. 

11. Рекомендации при работе с молодыми баскетболистами. Методическое пособие под 

редакцией Гомельского Е.Я. М. 2009. – 92 с. 

12. Чернов С.В., Костикова Л.В., Фомин С.Г. Быстрый прорыв в баскетболе: обучение и 

совершенствование. Учебное пособие. М., ФК, 2009. 

13.  Яхонтов Е.Р. Психологическая подготовка баскетболистов. Учебное пособие. С-П. 2000. 

58 с.    

Дополнительная литература: 

1. Баррел Пэйе, Патрик Пайе. Баскетбол для юниоров. 110 упражнений от простых до 

сложных. ТВТ Дивизион. Москва 2008. 

2. Гомельский Е.Я.  Психологические аспекты современного баскетбола. Москва, 2010. 

3. Жозе Пископо. Упражнения для победы в баскетболе. Воронеж, 2006. 

4. Методы подготовки баскетболистов. Методический журнал. Современный баскетбол. 

Под редакцией Белаш В.В. г.Южный, октябрь, 2005 – 56 с. 

5. Лихачев О.Е., Фомин С.Г., Чернов С.В., Мазурина А.В. Теория и методика обучения игре 

в защите в баскетболе. Учебное пособие.  Москва-Смоленск, 2011. 

6. Луничкин В., Чернов С., Чернышев С. Тактика позиционного нападения против личной 

защиты. Метод. пособие для тренеров ДЮСШ. Москва, 2002. 

7. Методическое руководство для судей-секретарей по баскетболу. Москва, 2009. 

8. Сидякин А.И., Гомельский Е.Я. Техника исполнения броска в прыжке. Методические 

рекомендации для детских тренеров по баскетболу. Москва, 2010. 

9. Соколовский Б.И., Костикова Л.В. Словарь баскетбольных терминов на английском и 

русском языках. Москва, РФБ, 2012. 

10. 100 лет российского баскетбола: история, события, люди (Текст) : справочник / Автор-

составитель В.Б. Квасков. – М.: Советский спорт. 2006. – 274 с.:ил. 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

1. www.fiba.com - Вэб-сайт Международной федерации баскетбола 

2. www.fibaeurope.com - Вэб-сайт Европейской международной федерации баскетбола 

3. www.basket.ru - Вэб-сайт Российской федерации баскетбола 

    4. www.pro100basket.ru - Вэб-сайт Ассоциации студенческого баскетбола России 

5. www.mbl.su - Вэб-сайт Московской баскетбольной лиги 

6. www.cskabasket.com - Вэб-сайт ПБК "ЦСКА" Москва 

7.www.vtb-league.com Вэб-сайт лиги ВТБ 

8. www.euroleague.net - Вэб-сайт Евролиги 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.fiba.com/
http://www.fibaeurope.com/
http://www.basket.ru/
http://www.pro100basket.ru/
http://www.mbl.su/
http://www.cskabasket.com/
http://www.vtb-league.com/
http://www.euroleague.net/
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Приложение 5 Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«ЮНАРМИЯ»   (9, 11 классы) 
 

1. Пояснительная записка 

1.1. Общая характеристика программы 
Проблема патриотического воспитания и гражданского становления подрастающего 

поколения сегодня одна из актуальных задач государства и общества. В Национальной 

доктрине образования РФ определена не только государственная политика в области 

образования, но и дан социальный заказ государства на воспитание человека с активной 

жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота своей Родины, 

уважающего права  и  свободы  личности,  традиции  и  культуру  других  народов, 

проявляющего национальную   и   религиозную   терпимость.   Изменения   военно-

политической обстановки в мире требуют укрепления экономической мощи Отечества, 

повышения его обороноспособности, отлаженной работы всей системы патриотического 

воспитания подрастающего поколения, подготовки его к защите Родины. 

Обществу нужны     здоровые,     мужественные,     смелые,     инициативные, 

дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и учиться на его 

благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего поколения отводится воспитанию 

патриотизма, чувства любви к Родине. Патриотизм –  система  ценностей,  которыми  

располагает  человек  и  общество; важнейший  духовно-нравственный  фактор  сохранения  

общественной  стабильности, независимости и безопасности государства. 

В настоящее время в нашей стране возрождается система патриотического воспитания 

детей и подростков, в котором наряду с традиционными задачами подготовки подрастающего 

поколения к военной службе, появилась необходимость ориентировать ребят на выбор 

профессии спасателя, социального работника, пожарного, сотрудника правоохранительных 

органов. В связи с этим на базе МКОУ «Фатежская средняя  общеобразовательная школа №1» 

Фатежского района  создан военно-патриотический клуб «Юный Армеец», в котором 

подростки приобретут нравственные, морально-психологические и физические качества, а 

также специальные профессиональные знания и умения, необходимые будущему защитнику 

Отечества, гражданину, патриоту.  

Направленность программы -  физкультурно-спортивная. 

Формы обучения:  фронтальная, групповая. 

 В учебном классе (кабинете ЮНАРМИИ): теоретические занятия и исследовательские 

работы; семинары, практикумы, конференции; просмотр учебных кинофильмов и 

видеоматериалов; изучение биографической и специальной литературы; инструктаж; 

В спортзале: практические занятия по строевой подготовке, физической подготовке и 

военно-спортивным дисциплинам (тренировки по самостраховке и приёмам самообороны), 

подготовка к сдаче норм ГТО. 

Выездные мероприятия: встречи с участниками событий локальных конфликтов и 

экспертами в области военно-патриотического воспитания;тренинги по подготовке к военно-

спортивным играм; туристические походы (полевые выходы) и экскурсии; участие в школьных 

и городских военно-спортивных соревнованиях; участие в вахтах памяти, уход за памятными 

местами, караульной службе. 

Формы организации образовательного процесса — групповая. В военно-патриотическое 

объединение принимаются подростки в возрасте от 10 до 17 лет на добровольной основе. Для 

занятий необходим допуск врача и письменное разрешение родителей, заявление, на 

территории Курской области регистрация в приложении «Навигатор дополнительного 

образования Курской области». 

Особенности организации образовательного процесса - форма реализации программы 

традиционная, работа учебных групп организована на базах общеобразовательных школ .  

1.2. Актуальность и назначение программы 

Актуальность настоящей программы определяется потребностью общества в духовно – 

нравственном воспитании как необходимом элементе сохранения и дальнейшего развития 
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социума, началом осознанного восприятия мира, а так же физическом развитии  

подрастающего поколения. 

Отличительные особенности - программа отражает интеграцию дисциплин, таких как 

история, обществознание, биология, ОБЖ. Использование межпредметных связей 

способствует в полной мере формированию социального опыта школьника, осознанию им 

необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной ситуации.   

Особенностью  программы является интеграция спортивно-оздоровительного и духовно-

нравственного направления 

Военно-патриотическое воспитание программы направлено на формирование у 

молодежи духовно-нравственных принципов и гражданской ответственности, любви и 

преданности своему Отечеству, готовности к достойному и самоотверженному служению 

обществу и государству. 

Физкультурно-оздоровительная  работа программы направлена на развитие и 

совершенствование у молодёжи физических качеств – выносливости, силы, быстроты и 

ловкости. Обучающиеся овладевают навыками преодоления различных препятствий, стрельбы 

из пневматического оружия.  

Уровень программы - «стартовый». 

Адресат программы- программа рассчитана на детей в возрасте 10-17 лет 

Минимальная наполняемость групп -10 человек. Группы могут быть сформированы как 

из обучающихся одного возраста, так и разных возрастных категорий. 

1.3. Нормативно- правовая основа 

- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-

ФЗ 

- Федеральные государственные образовательные стандарты начального общего и 

основного общего образования, утвержденные приказами Минпросвещения России от 31 мая 

2021 года N 286 и N 287 

- Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования") 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573) 

- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, утвержденной 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р; 

1.4. Цели и задачи программы 

Цель - создание условий, способствующих патриотическому, физическому, 

интеллектуальному и духовному развитию личности юного гражданина России ,  

формированию у детей чувства гражданского и воинского долга, гордости за нашу Армию и 

Флот,  совершенствованию его морально - психологического состояния и эмоционально-

волевых качеств характера. Физическая и моральная подготовка  к суровым условиям военной 

службы, профессиональное ориентирование и подготовка к поступлению в военные и другие 

учебные заведения ,   привитие начальных военных знаний и навыков.  

Задачи программы 

 Образовательные: 

∙ комплексная подготовка юношей к службе в Вооруженных силах России; 

∙ формирование профессионально значимых качеств и умений,  

∙ формирование знаний о здоровом образе жизни 

∙ использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности в 

повседневной жизни;  

∙ профессиональная ориентация подростков; 

Развивающие: 
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∙ формирование потребности у  обучающихся в постоянном пополнении своих знаний в 

укреплении своего здоровья;  

∙ развитие  навыков самообслуживания;  

∙ формирование потребности к самообразованию, самоопределению, самореализации и 

выработке адекватной самооценки;  

∙ формирование способности действовать в экстремальных ситуациях;  

∙ развитие лидерских качеств, способности в критической ситуации взять на себя всю 

полноту ответственности за себя и всех членов коллектива. 

∙ развитие памяти, мышления, совершенствование рефлексов. 

Воспитательные: 

∙ пропаганда героических традиций  Русской армии 

∙ воспитание морально-волевых качеств;  

∙ воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения;  

∙ воспитание ответственности за порученное дело;  

∙ формирование качеств, необходимых при действиях в чрезвычайных ситуациях и 

экстремальных условиях.  

∙ формирование  взаимоуважения , взаимопонимания, взаимопомощи;  

∙ воспитание  у учащихся чувства уважения к российской армии , готовности к достойному 

и самоотверженному служению обществу и государству, к выполнению обязанностей по 

защите Отечества; 

∙ воспитание осознанной верности конституционному и военному долгу.  

∙ подготовка юношей и девушек к  ежегодной районной военно-спортивной игре 

«Зарница». 

∙ 1.5. Место учебного курса внеурочной деятельности учебном плане 

На реализацию данной программы отводится по 68 часов в год в каждом классе, по 2 

часа в неделю. 
 

2. Содержание программы курса внеурочной деятельности 

I. Вводное занятие. Техника безопасности (1ч.) 

Знакомство.  Требования  к  занимающимся.  Знакомство  с  планом  работы  клуба, 

расписанием  занятий.  Правила  поведения  учащихся  в  образовательном  учреждении. 

Участие в занятиях только при хорошем самочувствии. Инструктаж по технике безопасности. 

Соблюдение правил пожарной безопасности, правил дорожного движения, правил поведения 

в общественных местах и т. п. 

2. Военно- историческая патриотическая подготовка (10 ч.)  

Ратная история России и СССР.  История жизни и деятельности прославленных воинов, 

военачальников,  юных защитников Отечества, народных героев. История военной символики 

и формы (мундира) .Оружие Победы- легенды русского оружия. Ученые 

и конструкторы оружия Победы. Лекция о современном вооружении Российской армии и её 

конструкторах. Обзор новинок и разработок в  области  вооружения, Военно-патриотические 

песни разных времен. 

Практические занятия.  Просмотр учебных и художественных фильмов  о 

прославленных воинах, военачальниках, юных защитниках Отечества, конструкторах военной 

техники и оружия, . Экскурсии в краеведческий музей (зал «Великая Отечественная») Обзор 

художественной литературы. Подготовка к  конкурсу военно-патриотической песни. 

Подготовка к участию в школьном мероприятии  -Урок мужества . Подготовка обучающимися 

презентации современного вооружения Российской армии . Викторина « Оружие победы»  . 

3. Прикладная физическая подготовка ( 12 ч.) 

Передвижение по пересеченной местности в пешем порядке (кроссовый бег, марш-

броски) .Упражнения для развития общей выносливости. Преодоление препятствий по 

элементам. Упражнения для развития силы мышц. Основы рукопашного боя: боевая стойка,  

падения, кувырки. Способы передвижения на поле боя. Передвижения по пластунски, на боку, 

на четвереньках, перебежками. 

Практические занятия:  Отработка упражнений и приемов. 

4. Строевая подготовка. ( 10 ч.) 
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Требования строевого устава ВС РФ. Пешие строи. Повороты на месте и в движении. 

Перестроения на месте и на ходу. Выход из строя и постановка в строй. Подход к начальнику 

и отход от него. Строевая песня. Прохождение торжественным маршем. 

Практические занятия: Подготовка   к участию в  смотре строя и песни. 

5. Огневая подготовка (10 ч.) 

Общее устройство и принцип работы стрелкового оружия. Автомат Калашникова: 

устройство,сборка и  разборка. Малокалиберная винтовка: устройство и правила стрельбы 

Приемы и правила стрельбы.  

Практические занятия: Стрелковая тренировка. Неполная разборка и сборка  АК. 

6. Медико-санитарная подготовка (10 ч.) 

Гигиена,  профилактика  заболеваний,  режим,  закаливание,  здоровый  образ  жизни. 

Анатомическое строение человека. Простые случаи травм и заболеваний. Быстрое 

определение состояния пострадавшего. Понятие о ране. Общее правило наложение повязок. 

Кровотечение. Виды кровотечения,  остановка кровотечений,  наложение повязок. Мозоли, 

нарывы. Обморок, тепловой и солнечный удар. Отморожение. Оказание первой помощи. 

Транспортировка пострадавшего. 

Практические занятия. Отработка приемов оказания первой доврачебной помощи и 

транспортировки пострадавшего. 

7.Топографическая подготовка (5 ч.) 

Топографические знаки. Чтение карты. Магнитный азимут .Определение азимутов на 

местные предметы и движение по азимуту. Ориентирование на местности. 

Практические занятия: Игра « Найти и уничтожить)» 

8.Туристическая подготовка (10 ч.) 

Узлы. Работа с карабинами. Навесная переправа. Параллельные веревки. Спуск и 

подъем. Траверс. Страховка. 

Практические занятия:   подготовка к весенним школьным военно-спортивным 

соревнованиям. 
 

3. Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности 

3.1. Личностные: 

∙ Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему 

народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной 

символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, старшему 

поколению; сформированная гражданская компетенция. 

∙ Понимание и осознание  моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе  

этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных 

убеждений, представителями различных социальных групп. 

∙ Положительный  опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и 

младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

сформированная коммуникативная компетенция. 

∙ Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и 

обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других 

людей. 

∙ Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического здоровья человека. 

∙ Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 

∙ Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих 

сохранить и укрепить здоровье. 

∙ Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни. 

∙ Потребность заниматься физической культурой  и спортом, вести активный образ жизни. 

3.2. Метапредметные: 

∙ умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей; 

∙ умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения или 

отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и смотрах); 

∙ формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных задач; 

http://pandia.ru/text/category/vintovka/
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∙ демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий разного 

уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта. 

∙ умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 

∙ навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе полученной 

информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных конструкторов и 

действий полководцев; 

∙ анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной 

сложности; 

∙ умение самостоятельно находить требуемую информацию, ориентироваться в 

информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями; 

∙ критическое оценивание содержания и форм современных внутригосударственных и 

международных событий; 

∙ овладение культурой активного использования печатных изданий и интернет ресурсами. 

∙ умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками в отряде; 

∙ приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения поставленной 

задачи; 

∙ умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

∙ соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления. 

3.3. Предметные: 

Обучающиеся научатся: 

∙ использовать элементарные теоретические знания по истории техники и вооружения; 

∙ применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 

∙ отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того, что 

предлагают современные СМИ; 

∙ владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой 

информации; 

∙ использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению мероприятий 

военно-патриотической направленности. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

∙ правильно применять и использовать приемы владения стрелковым оружием; 

∙ владеть навыками управления строя; 

∙ готовить и проводить военно-патриотческие мероприятия для разных целевых аудиторий; 

∙ участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-патриотической тематике 

разного уровня; 

∙ готовить исследовательские работы по истории создания и применения вооружения и 

военной технике для участия в конференциях и конкурсах. 
 

4. Краткие рекомендации по оценке результатов внеурочной деятельности по 

формированию функциональной грамотности 

В течение учебного года в объединении с целью проверки качества знаний, умений и 

навыков, эффективности обучения проводятся три вида контроля: 
Таблица3 

Вид  

контроля 

Время проведения Цель проведения Формы контроля 

Входной В начале обучения 

 

Определение уровня развития 

детей, их творческих способностей

 и физических возможностей 

фронтальный опрос; 

индивидуальный 

опрос; 

Промежут

очный 

По окончании 

изучения темы или 

раздела программы 

Определение степени усвоения 

учащимися учебного материала 

практикум; 

анкетирование; 

опрос 

Итоговый В конце курса 

обучения 

Определение изменения уровня 

развития учащихся, их творческих 

туристический поход; 

соревнования и 
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способностей и физических 

возможностей, определение 

результатов обучения 

смотры военно-

патриотического 

содержания 
 

Уровень теоретической подготовки определяется через зачетные теоретические занятия 

по разделам программы в форме беседы и заданий. 

Уровень практической подготовки определяется с помощью контрольно- практических 

заданий, сдачи спортивных нормативов, во время зачетных учебно-тренировочных занятий, 

работы учащихся в качестве помощников руководителей, участия в туристических походах; 

соревнованиях и смотрах военно-патриотического содержания. 

Уровень социально-психологической, морально-волевой подготовки и воспитанности 

отслеживается через беседу и наблюдения педагога. 

Наиболее качественные показатели дает оценка уровня результатов деятельности 

(знание, представление, деятельность по распространению ЗОЖ); и другие многодневные 

мероприятия. 

Формы  выявления и оценки образовательных результатов 
Опрос, собеседование, практическая работа, викторина, практический показ, зачет. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: журнал посещаемости, 

материал тестирования, анкетирования, фото, отзывы детей и родителей, аналитическая 

справка, аудиозапись, видеозапись, методическая разработка. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: открытое занятие, 

соревнование, отчет итоговый. 
 

5. Учебно-методическое обеспечение программы внеурочной деятельности  
Информационное обеспечение 

∙ Иллюстрированная литература по направлению. 

∙ Подборки иллюстраций, открыток, рисунков по темам программы. 

∙ Видеоматериалы по темам программы.  

Перечень интернет-источников: аудио,видео 

https://yunarmy.ru/,https://www.youtube.com/channel/UCTR3ZgsxTdVwIB5bXBtornA,https:/

/www.youtube.com/redirect?event=channel_description&redir_token=QUFFLUhqbVBTczk1YlBxc

UU0RXRqeXJKM3ZFTlRpN1NGUXxBQ3Jtc0tuZkczYkZITjEzZ0RLQ1Jrc3JmbzR5QTZxc0hKX

2hXbFYwLVk1aFJ2ZjE4WFpJQnpPcWUtV2Vwd1JmUi1kQnBVRFdjandpdFBBcVhISkozSFJtRV

ROZWxuYmYzWTUzMzU2WWNFeXctbHNuZk9wVTJDdw&q=https%3A%2F%2Fvk.com%2Fu

n.armia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yunarmy.ru/,https:/www.youtube.com/channel/UCTR3ZgsxTdVwIB5bXBtornA,https:/www.youtube.com/redirect?event=channel_description&redir_token=QUFFLUhqbVBTczk1YlBxcUU0RXRqeXJKM3ZFTlRpN1NGUXxBQ3Jtc0tuZkczYkZITjEzZ0RLQ1Jrc3JmbzR5QTZxc0hKX2hXbFYwLVk1aFJ2ZjE4WFpJQnpPcWUtV2Vwd1JmUi1kQnBVRFdjandpdFBBcVhISkozSFJtRVROZWxuYmYzWTUzMzU2WWNFeXctbHNuZk9wVTJDdw&q=https%3A%2F%2Fvk.com%2Fun.armia
https://yunarmy.ru/,https:/www.youtube.com/channel/UCTR3ZgsxTdVwIB5bXBtornA,https:/www.youtube.com/redirect?event=channel_description&redir_token=QUFFLUhqbVBTczk1YlBxcUU0RXRqeXJKM3ZFTlRpN1NGUXxBQ3Jtc0tuZkczYkZITjEzZ0RLQ1Jrc3JmbzR5QTZxc0hKX2hXbFYwLVk1aFJ2ZjE4WFpJQnpPcWUtV2Vwd1JmUi1kQnBVRFdjandpdFBBcVhISkozSFJtRVROZWxuYmYzWTUzMzU2WWNFeXctbHNuZk9wVTJDdw&q=https%3A%2F%2Fvk.com%2Fun.armia
https://yunarmy.ru/,https:/www.youtube.com/channel/UCTR3ZgsxTdVwIB5bXBtornA,https:/www.youtube.com/redirect?event=channel_description&redir_token=QUFFLUhqbVBTczk1YlBxcUU0RXRqeXJKM3ZFTlRpN1NGUXxBQ3Jtc0tuZkczYkZITjEzZ0RLQ1Jrc3JmbzR5QTZxc0hKX2hXbFYwLVk1aFJ2ZjE4WFpJQnpPcWUtV2Vwd1JmUi1kQnBVRFdjandpdFBBcVhISkozSFJtRVROZWxuYmYzWTUzMzU2WWNFeXctbHNuZk9wVTJDdw&q=https%3A%2F%2Fvk.com%2Fun.armia
https://yunarmy.ru/,https:/www.youtube.com/channel/UCTR3ZgsxTdVwIB5bXBtornA,https:/www.youtube.com/redirect?event=channel_description&redir_token=QUFFLUhqbVBTczk1YlBxcUU0RXRqeXJKM3ZFTlRpN1NGUXxBQ3Jtc0tuZkczYkZITjEzZ0RLQ1Jrc3JmbzR5QTZxc0hKX2hXbFYwLVk1aFJ2ZjE4WFpJQnpPcWUtV2Vwd1JmUi1kQnBVRFdjandpdFBBcVhISkozSFJtRVROZWxuYmYzWTUzMzU2WWNFeXctbHNuZk9wVTJDdw&q=https%3A%2F%2Fvk.com%2Fun.armia
https://yunarmy.ru/,https:/www.youtube.com/channel/UCTR3ZgsxTdVwIB5bXBtornA,https:/www.youtube.com/redirect?event=channel_description&redir_token=QUFFLUhqbVBTczk1YlBxcUU0RXRqeXJKM3ZFTlRpN1NGUXxBQ3Jtc0tuZkczYkZITjEzZ0RLQ1Jrc3JmbzR5QTZxc0hKX2hXbFYwLVk1aFJ2ZjE4WFpJQnpPcWUtV2Vwd1JmUi1kQnBVRFdjandpdFBBcVhISkozSFJtRVROZWxuYmYzWTUzMzU2WWNFeXctbHNuZk9wVTJDdw&q=https%3A%2F%2Fvk.com%2Fun.armia
https://yunarmy.ru/,https:/www.youtube.com/channel/UCTR3ZgsxTdVwIB5bXBtornA,https:/www.youtube.com/redirect?event=channel_description&redir_token=QUFFLUhqbVBTczk1YlBxcUU0RXRqeXJKM3ZFTlRpN1NGUXxBQ3Jtc0tuZkczYkZITjEzZ0RLQ1Jrc3JmbzR5QTZxc0hKX2hXbFYwLVk1aFJ2ZjE4WFpJQnpPcWUtV2Vwd1JmUi1kQnBVRFdjandpdFBBcVhISkozSFJtRVROZWxuYmYzWTUzMzU2WWNFeXctbHNuZk9wVTJDdw&q=https%3A%2F%2Fvk.com%2Fun.armia
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Приложение 6  Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Начальная   военная подготовка» (НВП)    (10 класс) 

 

 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_РП_НВП_10-11-

кл_Новая.pdf?ysclid=lz6mhn7zx0870618286 

  

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_РП_НВП_10-11-кл_Новая.pdf?ysclid=lz6mhn7zx0870618286
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_РП_НВП_10-11-кл_Новая.pdf?ysclid=lz6mhn7zx0870618286
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